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Resumo 

Os bovinos de leite são animais que apresentam bons níveis de eficiência de 

transformação, facto que é naturalmente aproveitado pelo produtor para produzir, a 

baixo custo, um alimento de grande valor para a sociedade viabilizando, ao mesmo 

tempo, a sua actividade.  

O acompanhamento de uma exploração leiteira de bovinos da raça Holstein Frísia 

exige a prática de várias atividades diárias como o maneio alimentar, o maneio 

produtivo, o maneio reprodutivo e o maneio sanitário. Os vários tipos de maneios 

devem corresponder às especificidades da raça utilizada e às suas necessidades como 

por exemplo o maneio alimentar da vaca seca será diferente do maneio alimentar da 

vaca em lactação. Para corresponder a este tipo de necessidades, o produtor deve 

reunir todas as componentes teoricas aplicáveis à prática para obter um rendimento 

máximo da sua exploração zelando sempre pelo bem-estar animal. Durante o estágio 

colaborei na realização das várias atividades que foram realizadas na exploração 

permitindo melhorar os conhecimentos adquiridos durante o Curso. 
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Abstract 

Dairy cattle are animals that have good levels of processing efficiency, a fact that is 

taken advantage of by the producer to produce, at a low cost, a food of great value for 

a society while at the same time enabling its activity. 

The monitoring of a dairy farm of Holstein Friesian cattle requires the practice of 

several daily activities such as food management, productive management, 

reproductive management and sanitation. The various types of management should 

correspond to the specificities of the breed used and their needs, for example, the food 

management of the dry cow will be different from that of the lactating cow. To meet 

this type of needs, the producer must gather all the theoretical components applicable 

to the practice on order to obtain a maximum yield from his farm, always ensuring 

animal welfare. During the internship, I collaborated in the accomplishment of the 

various activities that were carried out in the exploration allowing to improve the 

knowledge acquired during the Course. 
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