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Resumo 

Este trabalho teve como objectivos principais: a implementação do Projecto BioAromas

e o contributo para o estudo etnobotânico do Concelho de Proença-a-Nova. 

Com o apoio da ESACB e dos outros parceiros que integraram o projecto, foi 

implementado na Escola Básica e Secundária Pedro da Fonseca de Proença-a-Nova o 

Projecto BioAromas, integrando os alunos do Ensino Estruturado num contexto 

educacional baseado no aprender-fazendo. Pretendeu-se que os alunos tomassem 

conhecimento sobre os aspectos culturais e de utilização, aprendendo também a 

produzir algumas plantas aromáticas e medicinais para posteriormente criarem uma 

marca e uma empresa certificada. 

Houve ainda a necessidade de fazer um estudo do conhecimento popular sobre o uso das 

plantas aromáticas e medicinais (PAM) no concelho de Proença-a-Nova, através de 

inquéritos etnobotânicos. 

Do trabalho efectuado surgiu um campo de produção, uma marca (BioAromas) e no 

final do ano lectivo conseguiu-se o escoamento de toda a produção, atingindo-se assim, 

os objectivos delineados. 

Relativamente aos conhecimentos das populações do Concelho sobre este tipo de 

plantas, podemos referir que são as mulheres, acima dos 60 anos, com o 1º ciclo de 

escolaridade, as detentoras de maiores conhecimentos. As plantas mais referidas foram: 

erva-cidreira, lúcia-lima e carqueja.  

Palavras-chave: Plantas Aromáticas e Medicinais (PAM), Projecto BioAromas, 

Etnobotânica. 
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Abstract 

This work had as main objectives:  The implementation of the BioAromas Project and a 

contribution to the ethnobotanic study in Proença-a-Nova. 

With the ESACB support and from other partners which integrated this project, the 

BioAromas Project was implemented in the Basic and Secondary Pedro da Fonseca 

School from Proença-a-Nova. We did the integration of the students from the structured 

teaching in an educational context about the cultural issues, from utilization and 

learning about some aromatic and medicinal plants production. Subsequently a brand a 

certified company was created. 

There was also the need of making a study based on the popular knowledge about the 

use of Medicinal and Aromatic Plants (MAP) in Proença-a-Nova, using the 

ethnobotanical surveys for it. 

From the work done, a field of production came out, a certification mark (BioAromas) 

and by the end of the school year it was achieved the selling of the whole production, 

reaching the outlined objectives. 

Relatively to the knowledge about these plants, we concluded that in this county the 

women with ages above 60 years old with the first cycle of education are the ones who 

best know them. The plants most commonly mentioned were: melissa, lemon verbena 

and “carqueja”. 

Keywords: Medicinal and Aromatic Plants (MAP), Project BioAromas, Ethnobotany. 

  


