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Citacao

“Eventually everything connects - people, ideas, objects. The quality of the connections is the
key to quality per se.” Charles Eames
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Resumo

O presente projeto de design de interiores, consiste na reabilitacdo de um edificio rural com
caracteristicas tipicamente alentejanas, inserido na Quinta do Vidigal, localizada em Estremoz.

A proposta apresentada serve, desta forma, para salvaguardar e valorizar aquilo que
concluimos ser uma habitacdo tipicamente alentejana, imortalizando e continuando a cultura
e técnicas desta inconfundivel e tradicional arquitetura.

Da reabilitacdo proposta, resultard uma unidade de turismo rural que contard com um
espaco habitacional e espaco exterior envolvente preparado para atividades e lazer
relacionadas com as culturas e tradi¢coes alentejanas.

Palavras-chave:

Design de Interiores, reabilitacdo, quinta centendria, turismo rural, Alentejo.
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Abstract

This project of interior design consists on the rehabilitation of a rural house with typical
characteristics from Alentejo, inserted in Quinta do Vidigal, located in Estremoz.

The presented proposal aims to preserve and to value what we have concluded to be a
typical habitation from Alentejo, perpetuating and keeping the culture and the techniques of
this unmistakable traditional architecture.

From this rehabilitation proposal, it will be developed a rural tourism unity, which will be
composed by an accommodation area and an outside leisure area, prepared to welcome
activities related with the culture and traditions of Alentejo.

Keywords:

Interior Design, rehabilitation, centenary estate, rural tourism, Alentejo.
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1. Introducao

No ambito da unidade curricular de Projeto de Design de Interiores, lecionada no 62
semestre da Licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, na Escola Superior de Artes
Aplicadas, durante o ano letivo 2016/2017, pelo Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Foi proposta a reabilitacdo de uma habitacdo rural, Quinta do Vidigal, que se encontra num
avancado estado de degradacdo, tornando-a numa unidade de turismo rural.

Perante este projeto, é pretendido fazer uma reabilitacdo total da area habitacional com
cerca de 333 m2, onde sera tido em conta o tipo de estrutura, com existéncia de varias casas
com acesso para o exterior. Sera também tido em conta o espago envolvente exterior,
nomeadamente a area circundante da habitacdo de 7,01 ha, com vista para o castelo de
Estremoz a Norte e a vista para a Serra d’Ossa a Sul, proporcionando uma localizagdo
privilegiada do edificio, onde sera possivel disfrutar do sossego e tranquilidade das planicies
alentejanas, tornando-se potencialmente digno para ser tornado numa unidade de turismo
rural.

1.1. Enquadramento

A Quinta do Vidigal localiza-se na cidade portuguesa, Estremoz, que pertence ao distrito de
Evora, regido do Alentejo, sub-regido Alentejo Central.
Estremoz é sede de um municipio com 513,80 km? de areae 14318 habitantes
(2011), subdividido em nove freguesias. 0 municipio é limitado a norte pelos municipios
de Sousel e Fronteira, a nordeste por Monforte, a sueste por Borba, a sul pelo Redondo e a
oeste por Evora e por Arraiolos.

A Quinta do Vidigal localiza-se no inicio de um dos percursos que faz a ligacdo da cidade a
Serra D’Ossa, encontrando-se a cerca de 1,5 km do centro da cidade, como se pode observar
nas figuras 1,2 e 3.

1.2. O Edificio

Sem existir conhecimento acerca de informacGes mais especificas, tais como o ano da sua
construcdo e historia, o edificio sujeito a intervencdo insere-se no estilo arquitetdnico tipico
alentejano, sendo idéntico a tantos outros que facilmente se observam ao percorrer as estradas
do Alentejo, alguns recuperados e reabilitados, outros degradados e votados ao abandono. A
Quinta do Vidigal, insere-se neste ultimo tipo referido, atualmente encontra-se num estado de
degradacdo considerado avancado, ainda que mantenha toda a estrutura e linhas de raiz,
caracteristicas desta construcdo arquitetonica tradicional (figuras 4 e 5), tornando apta e
viavel a proposta de reabilitacio do mesmo.
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Fig. 3 - Implantagdo

Fig. 2 - Area de Implantacio
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2. Justificacao e Fundamentacao da Escolha

Nos dias que correm, é habitual depararmo-nos com o abandono e degradacao de habitacdes
antigas, pelo que existem indmeros cendrios campestres com edificios centendrios, votados ao
abandono. Contudo, vai-se notando também uma maior preocupacdo em preservar este tipo
de habitag¢des, dando lugar aquilo que se chama de processo de reabilitacdo, podendo dar uma
nova cara a cada espaco, edificio, habitacdo que se encontre nessas condicdes.

Pertencendo a minha familia o edificio do projeto, Quinta do Vidigal (edificio tipicamente
alentejano como se pode observar nas figuras abaixo), achei oportuno centrar-me na
reabilitacdo deste, com o intuito de, quando possivel, colocar o projeto em pratica.

Em tempos de crise, as pessoas viajam menos para o estrangeiro, e ao invés disso, o modo
de economizar nas férias, incentivou cada vez mais o turismo a nivel nacional, afim de explorar
novos lugares, novas paisagens, novas culturas. O Alentejo nao foge a essa regra, e atualmente
é cada vez mais local de atracdo por turistas, sejam eles portugueses ou nao.

Deste modo é pretendido que este projeto seja desenhado com a intencdo de o transformar
de uma habitacdo que se esta a degradar cada vez mais com o passar do tempo e se encontra
sem qualquer utilidade/funcdo, a uma habitacdo/unidade de turismo rural reabilitada,
preparada para receber pessoas que pretendam disfrutar da plenitude e calma que se vivem
no Alentejo.

A estrutura ja existente contém paredes estruturais que limitam bastante as dimensoes do
espaco e distribui¢do de divisdes, o que ird exigir uma reflexdo e experimentacdo em torno da
organizagdo espacial e a funcionalidade da mesma.

Fig. 4 - Algado Principal, Sul Fig. 5 - Algado Principal, Sul

(Outras fotografias do espago podem ser consultadas no Anexo)
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2.1. Objetivos a atingir

O principal objetivo do projeto é, com as limitacdes encontradas em termos de distribuicao
espacial, tornar funcionais as areas do edificio, onde serdo contidas:

Nas zonas interiores:

-Trés casas com quarto, instalacdes sanitarias, kitchenette, zona de refeicoes, sala; (Uma delas
com capacidade para receber pessoas com mobilidade reduzida)

- Uma casa com quarto/sala, instalagdes sanitarias, cozinha, zona de refei¢des, sala;

- Uma sala de convivio com servico de bar, comum a todos os hdspedes.

-Uma zona de pequenos almocos, que fora desse horario serve como sala de
atividades/workshops;

- Uma zona de rece¢do com instalagdes sanitarias;

- Uma zona de alpendre com forno de lenha;

- Uma zona de lavandaria com zona de arrumos;

Nas zonas exteriores planeamento de:

- Zona de esplanada e espacos de lazer;
- Zona de Estacionamento:

- Zona de Piscina;

- Zonas Verdes;

(o planeamento exterior assinala os referidos servicos e equipamentos sem
pormenorizacdo.)

Tendo em conta o tipo de unidade turistica e a zona em que se localiza, pretende-se criar
um espaco rural, ainda que atual e convidativo, onde serdo tidos em conta aspetos como o
conforto, cor e luminosidade, e onde existirdo apontamentos tipicos da regido e ao mesmo
tempo apontamentos contemporaneos que fagam uma liga¢do entre os tempos antigos e os
tempos atuais.
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3.Pequisa

Para um conhecimento mais aprofundado e como auxilio a um correto desenvolvimento do
projeto, foram elaboradas algumas pesquisas.

Acerca da cidade de Estremoz, para um melhor conhecimento histérico.

Em torno de projetos semelhantes, de turismo rural, reabilitagdo, entre outros.

Sobre os diversos tipos de habitacdes turisticas e seguidamente uma abordagem mais
aprofundada sobre de unidades de turismo rural, permitindo uma melhor visdo e
conhecimento daquilo que é pretendido num projeto deste tipo.

Por fim, foram consultadas as legislacoes aplicadas a este projeto, de modo a garantir que
sdo cumpridos todos os requisitos legais para o licenciamento.

3.1 Estremoz - Cidade Branca do Alentejo

Casa de muitos reis e rainhas de Portugal, em particular de D. Dinis e da Rainha Santa [sabel,
acidade de Estremoz é considerada local de um patriménio riquissimo, tanto do ponto de vista
cultural como arqueolégico, patente nos intimeros monumentos espalhados pela cidade. E um
dos concelhos mais importantes de todo o Alentejo do ponto de vista historico.

Fig. 6 - Estatua Rainha Sta. Isabel Fig. 7 - Vista do Castelo de Estremoz sobre a zona sul da cidade

Estremoz é também conhecida como a “cidade branca” do Alentejo. Reconhece-se ao longe
pelo seu casario branco, espalhado ao longo de uma colina, onde no alto se reconhece a
distancia a Torre de Menagem, protegida por velhas muralhas que guardam historias.
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3.2. Tipos de Unidades de Alojamento

Para que determinado espaco de alojamento seja classificado como unidade de turismo
rural, necessita cumprir uma série de requisitos, neles destacam-se a necessidade do espago
de habitacdo se localizar numa zona rural, onde deve existir ligacdo com a natureza, assim
como a pratica de atividades relacionadas com as tradi¢des e culturas tipicas dessa zona.

Em termos formais, devem ser mantidas as principais linhas e tragos arquiteténicos, assim
como aplicacdo de materiais tradicionais.

Turismo Rural: Define-se por Turismo Rural, um servico de hospedagem de natureza
familiar prestado a turistas em casas rusticas particulares que, pela sua traca, materiais
construtivos e demais caracteristicas, se integrem na arquitetura tipica regional.

Turismo de Habitacgdo: Servico de hospedagem de natureza familiar, prestado a turistas em
casas antigas particulares que, pelo seu valor arquiteténico, histérico ou artistico, sejam
representativas de uma determinada época, nomeadamente, os

solares e as casas apalacadas.

Agro-Turismo: Servico de hospedagem de natureza familiar prestado a turistas em casa particulares
integradas em exploragdes agricolas, que permitam aos hdspedes o acompanhamento e conhecimento da
atividade agricola ou a participagdo nos trabalhos ai desenvolvidos, de acordo com as regras estabelecidas
pelo responsavel.

Turismo de Aldeia: Servico de hospedagem prestado num conjunto de, no minimo, cinco casas
particulares situadas numa aldeia e exploradas de forma integrada, quer sejam ou nao
utilizadas como habitacao prépria dos seus proprietarios, legitimos possuidores ou detentores.
Estas casas devem, pela sua traca, materiais de construcido e demais caracteristicas, integrar-
se na arquitetura tipica local. Deve ser explorado por uma unica entidade, sem prejuizo da
propriedade das mesmas pertencer a mais de uma pessoa.

Pode ser explorado em aldeias histéricas, em centros rurais ou em aldeias que mantenham, no
seu conjunto, o ambiente urbano, estético, e paisagistico tradicional da regido.

Casas de Campo: Casas particulares situadas em zonas rurais que prestem um servico de
hospedagem, quer sejam ou ndo utilizadas como habitagdo prépria dos seus proprietarios,
legitimos possuidores ou detentores.

Estas casas devem, pela sua traca, materiais de construcido e demais caracteristicas, integrar-
se na arquitetura e ambiente rustico proprio da zona e local onde se situam.

Hotéis Rurais: Estabelecimentos hoteleiros situados em zonas rurais e fora das sedes de
concelho cuja populacdo, de acordo com o ultimo censo realizado, seja superior a 20.000
habitantes, destinados a proporcionar, mediante remuneracdo, servicos de alojamento e
outros servicos acessorios ou de apoio, com fornecimento de refeicoes.

Devem, pela sua traga, materiais de construcdo, equipamento e mobilidrio, respeitar as
caracteristicas dominantes

da regido onde se situam.

Parques de Campismo Rurais: Terrenos destinados permanente ou temporariamente a
instalacdo de acampamentos, integrados ou ndo em exploracdes agricolas, cuja area nao seja
superior a 5.000 m.
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3.3 Projetos Semelhantes

A pesquisa de projetos semelhantes em termos de tipo de unidade de turismo ou de
reabilitacdo de habitagdes, torna-se fundamental para conhecer os projetos que ja existem,
analisando-os entre si de modo a compreender aquilo que é mais procurado no mercado, como
os tipos de equipamento de turismo rural e equipamentos que sofreram reabilitacdes que mais
procurados sio pelos clientes.

Pensao Agricola, Tavira

A

)

B
=

A

\
M
? " ’T.
- iL""

y [
Fig. 8 - Quarto/Sala Fig.9-1S Fig. 10 - Sala Fig. 11 - Corredor

Pesquisado em: http://www.pensaoagricola.com
A pequena quinta rural, outrora propriedade da familia Silva Gomes, foi construida em 1920
e manteve a sua atividade agricola até 1970. Ap6s 40 anos de clausura e esquecimento,

guardam memorias desses tempos mais prosperos os mdveis, fotografias, roupas e livros
encontrados, habilmente integrados no projeto da autoria do Atelier Rua.

Casas da Lupa, S.Teotonio

| / |

sl
Fig. 12 - Quarto/Sala Fig. 13 - Sala Fig. 14 - Alpendre Fig. 15 - Quarto

Pesquisado em: http://www.casasdalupa.pt/

Com a pureza da arquitetura tradicional alentejana no exterior, surpreendem pela
modernidade e conforto dos interiores. 3 casas unidas pelo amplo jardim com 4 Master Suites,
4 Suites Alpendres e 3 Quartos Standard.
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Sobreiras Alentejo Country Hotel, Grandola

Fig. 16 - Suite Fig. 17 - Restaurante

Pesquisado em: http://sobreiras.pt/

A casa resulta da recuperacgdo e ampliacdo de um monte alentejano tradicional, mantendo
o0 encanto e beleza da traga original e proporcionando todo o conforto e funcionalidades para
uma estadia perfeita em familia ou com amigos.

Casas Caiadas | Boutique Home, Sabugueiro

Fig. 20 - Sala Fig. 21 - Quarto Fig. 22 - 1.5 Fig. 23 - Exterior

Pesquisado em: https://www.facebook.com/casascaiadas

As casas brancas tradicionais apresentam interiores luminosos e elegantemente decorados.
Um dos edificios é uma casa social, onde os héspedes encontrardo uma area de estar e de
refeicdes, uma cozinha totalmente equipada e uma relaxante area exterior para sua
conveniéncia.
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Sdo Lourenco do Barrocal, Hotel e Monte Alentejano - Reguengos de Monsaraz

SR > \ )
Fig. 24 - Quarto Fig. 25-1.5 Fig. 26 - Sala partilhada  Fig. 27 - Exterior

Pesquisado em: https://barrocal.pt/pt/

Propriedade da mesma familia had mais de 200 anos, a herdade tem o seu coracdo funcional
e social num antigo monte alentejano, que viu rejuvenescer a cadéncia da vida rural de que
sempre foi testemunha num hotel de luxo despretensioso, no seio das vinhas, azinheiras e
oliveiras centendrias. Aqui, neste monte e paisagem que o rodeia, os visitantes sentem-se em
casa e criam raizes com o Alentejo.

Monte da Azarujinha, Azaruja

/i. P

Fig. 28 - Sala de refei¢des Fig. 29 - Quarto Fig. 30 - Sala Fig. 31 - Exterior

Pesquisado em: http://montedaazarujinha.pt/

Inserido numa herdade amiga do ambiente, a poucos minutos de Evora, o Monte da

Azarujinha é o lugar certo para passar uns dias em familia, num ambiente acolhedor e
tranquilo, onde o tempo demora a passar.
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Casa no Tempo, Montemor-o-Novo

- ]
Fig. 32 - Quarto Fig. 33 - Zona de refei¢des Fig. 34 - Sala Fig. 35 - Exterior

Pesquisado em: http://casanotempo.com/

Numa herdade onde lagos e sobreiros marcam a paisagem, nasceu precisamente a Casa no
Tempo. O edificio, com quatro suites apenas, é de uma simplicidade desconcertante. Moderno
e minimalista, o branco das paredes contrasta com os tons verdes e castanhos da herdade que
entra dentro de casa sem cerimonia pelas imensas janelas dos quartos.

3.4. Técnicas e Materiais de Construcao Tradicionais

Mosaico Hidraulico - Fabrica em Estremoz

O Mestre Lucio Zagalo faz mosaico hidraulico desde os catorze anos. Trabalhou em varias
oficinas durante a juventude e acabou por abrir o seu préprio negdcio. Na pequena fabrica
(todos os mosaicos sdo feitos por ele numa dnica prensa) redne cerca de dois mil moldes
diferentes, uns herdados, outros mandados fazer a gosto do cliente ou para trabalhos de
restauro de pavimentos antigos. De cada molde podem sair muitos padroes, dependendo da
forma como se usem as cores, pelo que as possibilidades sdo quase infinitas.

I ﬁ )
FABRICA »: HOSAICOS HIDRAULICOS

$%% DE ESTREMOZ ||

-IMOSAICOS DECORATIVOS |
FABRICO ARTESANAL |

. DE: Lucio José de Oliveira Zagalo

: Telefs. 268 322 488 | 268 333 159 ‘
] ZONA INDUSTRIAL - T100-147 ESTREMOZ - il

- = — S— |

Fig. 36 - Fabrica de Mosaicos Fig. 37 - Mestre Lucio Zagalo Fig. 38 - Amostras de Mosaicos
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Mantas Alentejanas - Fabrica de Lanificios de Reguengos de Monsaraz

Hoje em dia, esta atividade da tecelagem contribui para a valorizagao turistica desta zona
"Alentejo“, assim como para a dinamizag¢do da economia local. Por conseguinte, é também a
natureza estética e decorativa destes produtos que é posta em valor e ndo apenas o aspeto
meramente utilitirio. Para esta evolucdo contribuiram fortemente os artesdes desta regido,

introduzindo novas matérias, motivos e cores e com a preocupacio de fazer sempre mais
beleza com a maxima dedicagao-

Fig. 39 - Mantas e tapetes Aientejanos Fig. 40 - Processo de tecelaem na fabrica de R.M.

Pesquisado em: http://mizzete.pt/pt

3.5 Legislacao Aplicavel

Para que um projeto tenha uma boa execucao, neste caso projeto de uma habitacao
com caracteristicas rurais para unidade de turismo rural, é necessario que sejam
cumpridas normas técnicas legais, para uma correta aplicacao das mesmas foram tidos
em conta os seguintes regulamentos:

- Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (REGEU), aprovado pelo Decreto Lei n.2
38382/51, de 7 de Agosto;

-Decreto Lei n2 54/2002, de 11 de Mar¢o; (Empreendimentos de Turismo)
-Decreto Lei n2 163/2006, de 8 de Agosto; (Mobilidade Reduzida)
-Decreto Regulamentar n213/2002, de 12 de Marco; (Requisitos Empreendimentos)

-Documento de compilacao de Legislagcdo de Turismo Rural em Portugal.
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4.ldentificacdo do Problema

Inicialmente, foram notados alguns problemas de essencial resolugdo para o desenrolar do
projeto, tais como a inexisténcia de qualquer planta da habitacdo, existindo apenas um
documento onde esta referida a area exterior, assim como func¢ées das divisdes da habitacao.

Nas varias visitas feitas ao espaco, com o proposito de fazer o levantamento das dimensoes
do mesmo, foi de imediato verificada a falta de isolamento a nivel da estrutura e das
caixilharias.

A organizacdo espacial foi também um problema, tendo em conta que a estrutura ja
existente na habitacdo contém paredes interiores que, por nido poderem ser removidas,
limitam o espago das divisoes.

A existéncia de poucas janelas foi também um problema de relevo, uma vez que na maioria
das divisdes apenas se obtém luz natural se a porta de entrada se encontrar aberta. O algado
virado a Norte tem vista para o Castelo de Estremoz, no entanto, a existéncia de janelas que
proporcionam vista para o exterior é muito pouca, pois a exce¢cdo de duas, as restantes
encontram-se muito elevadas, tornando-se um problema de grande relevo no projeto.

Fig. 41 - Planta do Existente
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4.1. Solucéao do Problema

Para encontrar a solucdo que mais se adequasse ao tipo de habitagdo em questdo, foi
necessaria a adaptacio das divisdes com dimensoes limitadas, existindo paredes interiores a
serem mantidas obrigatoriamente. Foi ainda feito um estudo, com auxilio da legislacdo
aplicavel em vigor, de modo a que, mesmo com as limitagdes impostas pelas paredes interiores
estruturais, se conseguissem criar quatro casas, uma delas capacidade para acolher héspedes
com mobilidade reduzida, uma zona de sala de convivio partilhada com bar, uma zona de
pequenos-almocos, uma zona de rececio, uma zona de alpendre com forno de lenha e uma zona
de lavandaria/arrumos.

Relativamente ao problema da falta de janelas, que impossibilita a entrada de luz natural nas
habita¢des assim como a existéncia de qualquer vista para as paisagens exteriores, optou-se
por resolvé-lo através da criacdo de portas secundarias envidragadas que, para além das portas
exteriores existentes, permitissem aos hospedes estar dentro da habitacdo com contacto para
o exterior, solucionado o problema da luminosidade nessa zona da habita¢do, assim como a
possibilidade de vista a Sul, para a Serra d’Ossa.

Ainda assim, continuaria a existir auséncia de luz direta e vista para o exterior no alcado
posterior e, uma vez que a proposta de alteracdo de fachadas encaminha o projeto para a
necessidade de uma outra aprovacao, de responsabilidade arquiteténica, elaboraram-se duas
propostas em termos de posicionamento/tratamento de vaos - janelas. A proposta “A”, que
requer aprovacdo, onde sdo aumentadas as dimensoes das janelas existentes e propostas novas
janelas no algado posterior, com dimensdes equilibradas e uniformes, existindo assim vista
privilegiada para o castelo de Estremoz. A proposta “B”, que serd sempre viavel, mantendo as
janelas existentes e propondo a insercdo de clarabdias, de controlo automatico, nas divisdes
necessarias, ndo existindo assim qualquer vista a Norte, para o exterior da habitac3o.

L

i

Fig. 42 - Planta de Proposta A Fig. 43 - Planta de Proposta B

13



Projeto Reabilitacao - Quinta do Vidigal

5.Conceito

Tratando-se de um projeto de turismo rural, o objetivo principal, em termos de conceito
base de desenvolvimento da proposta, passa poe reabilitar estruturas e caracteristicas
existentes, mas ao mesmo tempo integrar os elementos existentes, representando o estilo
rustico, com aquilo que sera inserido de novo, representando um estilo contemporaneo.

Para o projeto foram definidos espagos com caracteristicas simples em termos de linhas e,
sendo a paleta cromatica a chave principal no ambiente de uma habitacio, definiu-se que a
mesma contaria com uma cores neutras que acabariam por fazer uma ligacdo harmoniosa com
as cores mais fortes, selecionadas com a inten¢do de criar um equilibrio de tonalidades nos
ambientes.

Em termos de equipamentos, optar-se-a por solucdes que possam garantir a viabilidade ao
projeto em termos financeiros, sendo alguns construidos por medida pelo Sr.Gomes, um
carpinteiro dalocalidade, outros da marca IKEA e outros de caracteristicas inspiradas em pecas
classicas de Designers de renome.

Em termos de materiais, predominam pavimentos de pedra natural, de ardésia cinza, nas
zonas gerais, e mosaico hidraulico, fabricado em Estremoz com diversas cores e padroes, nas
zonas de instalacdes sanitarias, lavandaria e alpendre com forno de lenha.

As paredes serdo caiadas de branco, tanto no exterior como interior, dando continuidade a
técnica caracteristica que é utilizada ha centenas de anos neste tipo de construgdes.

Os tetos de madeira de pinho tratado foram substituidos, sem perderem as caracteristicas
ja existentes, mantendo as mesmas linhas e ganhando também uma camada de isolamento
térmico.

Os apontamentos téxteis e elementos decorativos possuirao cores fortes e vivas, tais como
os presentes nas mantas e tapetes alentejanos, e elementos selecionados exclusivamente para
a habitacdo, alguns de linhas contempordneas, outros remetentes aos tempos antigos,
conseguidos, por exemplo, na feira de velharias de Estremoz.

Por fim, o principal objetivo da reabilitacdo desta habitacdo é proporcionar aos hospedes
um espac¢o onde se disfrute do meio rural, aproveitando ao maximo a tranquilidade que a
natureza proporciona a qualquer hora do dia. Tendo em conta esta necessidade de
proporcionar aos héspedes condi¢des para desfrutar ao maximo do meio rural, optou-se pela
existéncia de televisdo apenas na sala de convivio partilhada. Deste modo, a casa conta apenas
com ligacdo a internet, que existe em toda a habitacdo, assim como sistema de musica, fazendo
com que os clientes se abstraiam da rotina citadina e aproveitem ao maximo a estadia rural.

(Mood Board disponivel em Anexo)

14



Projeto Reabilitacao - Quinta do Vidigal

5.1. Publico-Alvo

A habitacdo de turismo rural destina-se a pessoas com idade a cima dos 18 anos, sendo que
as habitacdes estdo concebidas para receberem duas pessoas por casa, casais, grupos de
amigos, etc.

Este tipo de turismo rural é, geralmente, procurado por pessoas que tenham um dia-a-dia
marcado pelo stress caracteristico das grandes cidades e que pretendem disfrutar da
tranquilidade caracteristica do meio rural, quebrando assim as rotinas as quais estdo
habituadas. Aqui, para além de atividades e workshops promovidos pelo empreendeimento
turistico, em que os héspedes podem participar, existe também o espaco exterior da piscina.

A cidade de Estremoz tem, hoje em dia, uma procura bastante elevada em termos turisticos,
existindo um vasto leque de pontos de interesse a visitar.
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6. Proposta

Na proposta para a transformagdo do espago existente numa unidade de turismo rural, é
mantida toda a estrutura exterior do edificio ja existente, mantendo todas as dimensodes
irregulares de vaos e paredes que, no fundo, sdo caracteristicas da habitacdo. Da divisao do
espaco interior do edificio pretende-se que resultem quatro casas, cada uma com capacidade
prevista para receber duas pessoas, uma constituida por sala/quarto, instalacdes sanitarias e
cozinha, as restantes constituidas por sala com kitchenette, quarto e instalagdes sanitdrias,
uma delas com capacidade para pessoas com mobilidade reduzida. Para além das casas para
habitacdo, existirdA uma zona de sala comum partilhada com bar, uma sala de pequenos-
almocos também com funcio de espaco de workshops, uma zona de rececdo, uma zona de
alpendre com forno de lenha e uma zona de lavandaria/arrumos.

Para os espagos exteriores, foram também programadas zonas de esplanada com
espreguicadeiras, zona de mesas coberta por uma estrutura em metal com palhinhas onde sera
possivel tomar as refeicdes ao ar livre, zona de estacionamento e zona de piscina.

Fig. 44 - Algado Principal - Proposta A e B.

Fig. 45 - Algado Posterior - Proposta A.

Fig.46 - Algado Posterior - Proposta B.
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6.1. Diagnéstico

Tendo em conta o estado de degradacdo geral do edificio, existem varios elementos que
requerem substituicdo, tais como, pavimentos, portas, janelas e telhado que, embora em
algumas divisdes tenha sido substituido ndo ha muito tempo, ndo recebeu o isolamento
necessario, considerando-se inadequado para a finalidade pretendida neste projeto.

Trata-se de uma habitacdo cuja data de construcao é desconhecida, mas estimando-se ser
centendria, ndo possui agua, eletricidade nem qualquer tipo de aquecimento, elementos
indispensaveis no dia-a-dia atual, pelo que serd necessaria a colocacdo dos mesmos.

Como anteriormente referido, o edificio contém um nimero reduzido de janelas, existindo
habita¢des que nao recebem luz natural sendo através da porta de entrada, zona onde sera
adicionada uma porta secundaria envidracada, de modo a que seja possivel que o hdspede
esteja dentro de casa mas, ainda assim, mantendo o contacto com o exterior.

Posto isto, a alteragdo de maior destaque serd em torno do aumento das janelas existentes,
assim como projecdo de novos vao, de modo a obter luz natural nas divisdes de cada casa, assim
como a proporcionar uma vista privilegiada para o castelo de Estremoz.

6.2. Materiais e Sistemas de Construcao

Os materiais tém uma importante fungio no processo de execu¢do de uma construgio, neste
caso de reabilitacao.

Os telhados e tetos serdo substituidos por solu¢des idénticas, mas mais atuais, sera aplicada
em toda a cobertura da habitacdo telha ceramica lusa hidrofugada de cor vermelha, a exce¢do
da zona de alpendre, que contara com uma cobertura de telha sanduiche de cor branca.

Nos tetos interiores, optou-se por manter as caracteristicas existentes, acrescentando
isolamento térmico de folha de rocha de aluminio, seguindo-se o teto rustico em madeira de
pinho tratado, suportado por barrotes.

Ao nivel dos revestimentos de pavimentos, foram propostas novas solugdes como mosaicos
de pedra natural de arddsia cinza e mosaicos hidraulicos fabricados em Estremoz.

Para as paredes, optou-se por seguir as caracteristicas ja existentes, mantendo o método de
caiar e adicionando mosaico ceramico nas zonas de instalacbes sanitarias, cozinhas e
kitchenettes. As novas paredes adicionadas serdo em estrutura metdlica, revestida a gesso
cartonado.
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Fig. 47 - Representacdo de alguns materiais e sistemas de construcdo utilizados

6.3. Solucées de Equipamento e lluminacao

De modo a garantir um espaco acolhedor e convidativo, aspetos como equipamentos e
iluminacdo foram pormenorizadamente estudados.

Em termos de equipamentos, optar-se-a por solu¢des que possam garantir a viabilidade ao
projeto em termos financeiros, sendo alguns desenhados a medida e fabricados em madeira de
pinho pelo Sr.Gomes, um carpinteiro da localidade, outros da marca IKEA e outros de
caracteristicas inspiradas em pecas classicas de Designers de renome, como Charles Eames,
evidenciando sempre linhas e tonalidades simples e claras.

Para a iluminacdo foram selecionados candeeiros diversos, com aspetos formais
considerados ideais para complementar os espacos, nos quais uma vez mais predominam as
cores neutras.

0 tipo de fonte de luz selecionada para a maioria dos espacos foi o de temperaturas de cor
quente, entre os 3000 e 3500K, com exce¢do das cozinhas e kitchenettes, que contardo com
iluminacdo de cores mais neutras e/ou frias, entre os 4.000K e 5.000K.

Fig. 48 - Representacdo de alguns equipamentos e objetos de iluminac¢io
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6.4. Solucbes Téxteis e Objetos Decorativos

Considerados elementos secundarios, os téxteis e objetos decorativos ndo deixam de ter um
importante valor ao criar aquilo que se conhece por um bom ambiente espacial.

Tendo isto em conta, no que diz respeito aos elementos téxteis, foram selecionados tapetes
e mantas tipicamente alentejanos, fabricados em Reguengos de Monsaraz, compostos por
diversas cores fortes e padrdes atuais, de modo a enriquecer o espago em termos cromaticos.
Ja nos cortinados e lengéis, a escolha recaiu nos tons neutros, como brancos e cinzentos.

Os objetos decorativos tém a funcdo de tornar os espagos Unicos e, nesse sentido, foi feita
uma lista de objetos, considerados como complementos ideais para a caracterizacdo do espaco,
entre os quais se encontram objetos vintage, como os que se podem encontrar, por exemplo,
no mercado de velharias de Estremoz.

Fig. 49 - Representacio de alguns téxteis e objetos decorativos selecionados para o projeto
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6.5. Desenhos processuais

e
|
|

Fig. 50 - Sala de convivio comum

Fig. 51 - Sala de refei¢des/espaco de atividades
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6.6. Renders Finais
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Fig. 52 - Planta de Proposta A

v

Fig. 54 - Instala¢Ges Sanitarias
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7. Conclusao

Neste projeto a principal intencdo foi a aplicacdo de todos os conhecimentos adquiridos ao
longo destes anos de licenciatura, isto é, as aptiddes que sdo essenciais no dia a dia de um
Designer de Interiores.

Inicialmente, surgiram algumas dificuldades proprias do percurso projetual,
nomeadamente todo o processo de levantamento dimensional, que era inexistente, a
problematica a nivel das janelas, bem como as limita¢des em termos espaciais impostas pelas
paredes estruturais que ndo poderiam ser removidas. Apos resolucdo desses problemas,
procedeu-se aos estudos em termos de distribuicao espacial, estudos de solucdes de materiais,
equipamentos, iluminacdo, téxteis e elementos decorativos, de modo a que se realizasse um
projeto coerente em todos os sentidos.

Assim, da-se por concluido o projeto, considerando-se atingidos todos os objetivos
inicialmente propostos. A unidade de alojamento turistico proposta conta com quatro casas de
habitagcdo compostas por sala, quarto, kitchenette e instalagdes sanitarias, uma sala comum
com bar, uma sala de pequenos almogos com funcdo de espaco de workshops, uma zona de
rececdo com instalacdes sanitarias, uma zona de lavandaria e arrumos, uma zona de alpendre
com forno de lenha. Foi também programado um espaco exterior que contara com zonas de
esplanada e lazer, zona de piscina e espacos verdes.

Apods longos meses, plenos de desafios, durante os quais se desenvolveu desde o zero o
presente projeto, posso concluir que realiza-lo foi, ndo s6 desafiante e enriquecedor a nivel de
pratica e experiéncia adquirida, mas também muito gratificante, uma vez que se trata de um
espago que pertence a minha familia, pretendendo-se que o projeto seja posto em pratica logo
que possivel.
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ITURISMO RURAL]

AV AV AV A

O presente projeto de Design de Interiores, consiste na reabilitacao de um edificio rural com caracteristicas
tipicamente alentejanas, inserido na Quinta do Vidigal, localizada em Estremoz.

A proposta apresentada serve, desta forma, para salvaguardar e valorizar aquilo que concluimos ser uma
habitacao tipicamente alentejana, imortalizando e continuando a cultura e técnicas desta confundivel e
tradicional arquitetura.

Da reabilitagao proposta resulta uma unidade de turismo rural que conta com um espago habitacional
composto por quatro casas de habitacao, sala de convivio comum, sala de pequenos almogos com fungao de
espaco de workshops, rececao com instalagoes sanitarias, lavandaria/arrumos e alpendre com forno de lenha.

Existira também um espaco exterior envolvente preparado para atividades e lazer relacionadas com as
culturas e tradicdes alentejanas.

UIPAMENTO | PROJETO FINAL DE CURSO | ORIENTADORES: ANA RITA V. NELSON ANTUNES
RADO | 20120592 | 16/2017
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Vistas da Quinta do Vidigal

Castelo de Estremoz Vista da Quinta para a Serra D’Ossa
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247380 247490 247590 247690
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C do C em Lat: 38.829805 Long: -7.585551

— OCUPACAO DE SOLO - TOTAL =]
Codigo | Descricao | Area (ha)
OLI-OL _[Olival | 2,44
Ultima Actualizagao:  2013-11-20 Pagina 1 de 2

Criado por.  iDIGITAL
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Projeto Reabilitacao - Quinta do Vidigal

MINISTERIO DAS FINANGAS
DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS CADERNETA PREDIAL URBANA
SERVICO DE FINANCAS: 0906 - ESTREMOZ
IDENTIFICAGAO DO PREDIO

DISTRITO: 07 - EVORA CONCELHO: 04 - ESTREMOZ FREGUESIA: 03 - ESTREMOZ (SANTA MARIA)
ARTIGO MATRICIAL: 1396 NIP:

LOCALIZAGAO DO PREDIO

Av./Rual/Praca: QUINTA DO VIDIGAL Lugar: ESTREMOZ

CONFRONTAGOES

Norte: PROPRIETARIO Sul: PROPRIETARIO Nascente: PROPRIETARIO Poente: JOHN PACHECO DE
CARVALHO

DESCRIGAO DO PREDIO

Tipo de Prédio: Prédio em Prop. Total com Andares ou Div. Susc. de Utiliz. Independente

Descrigéo: PREDIO DENOMINADO " QUINTA DO VIDIGAL " O QUAL SE COMPOE DE R/C PARA
HABITAGAO E UMA CAVALARIGA. TEM NO R/C DIREITO 3 COMPARTIMENTOS. TEM NO R/C FRENTE
DIREITO, 3 COMPARTIMENTOS. TEM NO R/C CENTRO, 3 COMPARTIMENTOS. TEM NO R/C CENTRO
ESQUERDO, 3 COMPARTIMENTOS. TEM NO R/C FRENTE ESQUERDO, 3 COMPARTIMENTOS. TEM NO
R/C ESQUERDO, 3 COMPARTIMENTOS. DEPENDENCIA, 1 CAVALARIGA E 1 FORNO DE COZER PAO.
N° de andares ou divisGes com utliz. independente: 2 Valor patrimonial total: €

DADOS DE AVALIAGAO DO PREDIO

Avaliagdo nos termos do CCPIIA: S.C. 333,00 M2.

ANDAR OU DIVISAO COM UTILIZACAO INDEPENDENTE: DEP

Descricao: .

LOCALIZAGAO DO ANDAR OU DIVISAO COM UTILIZAGAO INDEPENDENTE

Av./Rual/Praga: QUINTA DO VIDIGAL Lugar: ESTREMOZ
Andar/Divisdo: R/C

ELEMENTOS DO ANDAR OU DIVISAO COM UTILIZAGAO INDEPENDENTE

Afectacdo: Habitagdo Tipologia/Divisées: 0 N° de pisos da fracgdo: 1

DADOS DE AVALIAGAO

Avaliagao nos termos do CCPIIA: .
Ano de inscrigdo na matriz: 1970
Valor patrimonial actual: € Determinado no ano: 2006

ANDAR OU DIVISAO COM UTILIZACAO INDEPENDENTE: RCD

Descrigdo: .
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