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Resumo

O presente relatério de estagio curricular refere-se a dois estdgios, um na Gortlands Veterinary
Clinic (GVC), em Belfast, na Irlanda do Norte e o segundo estagio, no Hospital Veterinario de Oeiras
(HVO), em Lisboa. O estagio curricular teve a duragdo de 600 horas (500h na GVC e 100h no HVO),
onde foram realizadas atividades inerentes ao papel de Enfermeira Veterinaria (EV) em diversas areas,
como: assisténcia nas consultas, exames clinicos, internamento, monitorizagdo durante procedimentos
cirurgicos e recobro, limpezas com medidas de higiene e seguranca de todo o material e instala¢des,
entre outros.

O tema do relatério reporta-se a avaliacdo da dor, tempo de recobro e complicagdes apds
castracdo, determinando o grau de dor pds-cirurgico, avaliando o comportamento e os dados
fisiol6gicos anormais. A avaliagdo da dor foi realizada com base na Escala Composta de Dor de
Glasgow, tendo sido registado o comportamento geral do paciente.

Os dados do paciente foram registados desde que entrou na clinica: se é um animal jovem ou
geriatrico, saudavel ou doenga pré-existente e ainda, comportamento do paciente, possibilitando o
planeamento e preparacdo do procedimento cirurgico, desde da pré-medicacdo até ao periodo de
recobro e alta. Os pacientes foram monitorizados durante o recobro para garantir que o tempo de
recuperacao fosse rapido e eficaz.

Na GVC e HVO foram 145 animais, cerca de 83% no GVC. Na GVC, os canideos foi a espécie mais
acompanhada, contrariamente ao HVO, em que o niimero de felideos é maior. As fémeas destacam-se
em maior nimero e na fase adulta. A drea de intervengdo clinica mais acompanhada, sendo em maior
numero as ovariohisterectomias na GVC e no HVO a orquiectomia.

Palavras chave

Dor; Escala Composta da Dor de Glasgow; Recobro; Ovariohisterectomia; Orquiectomia.
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Abstract

This internship report refers two internships, one at the Gortlands Veterinary Clinic (GVC) in
Belfast, Northern Ireland and the second internship at the Veterinary Hospital of Oeiras (HVO) in
Lisbon. The training course lasted 600 hours (500 hours in the GVC and 100 hours in the HVO), where
activities were performed in the role of Veterinary Nurse (EV) in several areas, such as: assistance in
consultations, clinical exams, hospitalization, surgical and recovery, cleaning with measures of hygiene
and security of all the material and facilities and others.

The subject of the report is about evaluation of pain, recovery time and complications after
castration, determining the degree of postoperative pain, evaluating behavior and abnormal
physiological data. The pain evaluation was performed based on the Composite Glasgow pain scale,
and the general behavior of the patient was recorded.

The patient's data were recorded since he entered the clinic: whether it is a young or geriatric
animal, healthy or pre-existing disease and behavior of the patient, enabling the planning and
preparation of the surgical procedure, from pre-medication to the period of recovery and discharge.
Patients were monitored during recovery to ensure fast and effective recovery time.

In the GVC and HVO were 145 animals, about 83% in the GVC. In GVC, the canidae were the most
accompanied species, unlike HVO, in which the number of felids is higher. Females stand out in greater
numbers and in adulthood. The most frequently followed clinical intervention area, with
ovariohysterectomies in GVC and HVO in orchiectomy.

Keywords

Pain; Composite Glasgow Pain Scale; Recovery; Ovariohysterectomy; Orchiectomy.
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