Data de Publicacdo

Resumo

Editor

Palavras Chave
Tipo

Revisdo de Pares

Colecdes

U

Instituto Politécnico
de Castelo Branco

I nstituto Politécnico de Castelo Branco

Lazaro, Marina | sabel Delgadinho

Enfermagem veterinaria nareabilitacdo
funcional : terapia por radiofrequéncia
direcionada
https://minerva.ipch.pt/handle/123456789/3037

M etadados
2016

Este relatério tem como objetivo principal descrever sucintamente as
atividades, técnicas e modalidades realizadas na area dafisioterapiae
como se enquadra um enfermeiro veterinario nesta area. No decorrer do
estagio foram acompanhados 118 casos clinicos, 90 no ambito da area
de Reabilitacdo Funcional. Foi realizado um estudo estatistico no ambito
da Reabilitagdo, que envolveu 10 pacientes, e no qual se comprovam os
beneficios da Terapia por Radiofrequéncia Direcionada, utilizada como
C...

IPCB. ESA

Enfermagem, Radiofrequéncia, Reabilitagdo, Diatermia, Modalidades
report

Néo

ESACB - Enfermagem Veterinaria

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-04-19T21:24:53Z com
informacéo proveniente do Repositério

https://minerva.ipch.pt


https://minerva.ipcb.pt/handle/123456789/3037

hospital

craa®

veterindrio da arrdbida o de Reani iraghe Animal oa Ardbic

(U

= L

Instituto Politécnico
de Castelo Branco
Escola Superior
Agraria

Enfermagem Veterinaria na Reabilitacdo Funcional
Terapia por Radiofrequéncia Direccionada

Marina Isabel Delgadinho Lazaro

Orientadores
Doutor Manuel Vicente de Freitas Martins

Doutora Angela Paula Neves Rocha Martins

Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior de Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco
para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencdo do grau de Licenciado em Enfermagem
Veterinaria, realizado sob a orientacao cientifica do Doutor Manuel Vicente de Freitas Martins, Professor
da Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco, e orientacao externa da Mestre
Angela Paula Neves Rocha Martins, Medica Veterinaria e Diretora Clinica do Hospital Veterinario da
Arrabida e do Centro de Reabilitagdo Animal da Arrabida.

Outubro, 2016



Dedicatoria

A minha mie, por todos os valores transmitidos...

I11



Agradecimentos

Em primeiro lugar agradeco a minha mae, que apesar de ja ndao puder presenciar
fisicamente esta etapa da minha vida, espero que esteja orgulhosa de mim. O que eu
hoje alcanco partilho contigo, pois em momentos de desespero é sempre a voz dos teus
conselhos que me vém a cabega. Que Deus abencoe a tua alma mae!

Em segundo lugar quero agradecer ao meu pai, que apesar das dificuldades, sempre
me deu meios e incentivou a estudar. Fico eternamente grata pelo teu esfor¢o e apoio!

Agradeco também a todos os meus amigos que, de uma maneira ou de outra, ao
longo deste percurso sempre me acompanharam. Em especial agradeco aos amigos que
ficaram longe, mas que apesar da distancia ndo deixaram de me apoiar; e, também, as
minhas amigas e colegas de casa, Daniela Rego e Dina Martins. Sem o vosso apoio e
amizade teria sido realmente muito mais dificil!

Quero também agradecer a Dra. Angela Martins e a toda a equipa do HVA e CRAA
que tdo bem me receberam, tantos conhecimentos me transmitiram e que sempre se
disponibilizaram em ajudar no que fosse preciso. Em especial agradeco a auxiliar
Andreia Barroso, por todos os dias de trabalho partilhado, entreajuda e pela amiga que

se tornou.

Por fim, mas ndo menos importante, agradeco ao meu orientador e professor
Manuel Vicente pela paciéncia em corrigir e orientar este relatdrio. Tal como agradeco
atodos os professores, visto que contribuiram para a minha formacgao tanto académica
como pessoal. Obrigada a todos!



Resumo

Este relatorio tem como objetivo principal descrever sucintamente as atividades,
técnicas e modalidades realizadas na area da fisioterapia e como se enquadra um
enfermeiro veterinario nesta area.

No decorrer do estagio foram acompanhados 118 casos clinicos, 90 no ambito da
area de Reabilitacao Funcional.

Foi realizado um estudo estatistico no ambito da Reabilitacdo, que envolveu 10
pacientes, e no qual se comprovam os beneficios da Terapia por Radiofrequéncia
Direcionada, utilizada como coadjuvante do treino locomotor. Beneficios estes que se
traduzem em relaxamento muscular, efeito analgésico, bioestimulante, efeito
cicatrizante e reducdo de edema.

Apresenta-se, ainda, o acompanhamento de um caso clinico de um paciente
ortopédico (reabilitacdo pods-cirurgica (implante da troclea)), que realizou a Terapia
por Radiofrequéncia Direcionada (22 sessdes) e passadeira aquatica, e que recuperou
completamente a capacidade funcional do membro afetado em 51 dias.
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Abstract

This document has as main goal to describe which are the activities, techiniques and
modalities praticed in reabilitaion. And what veterinary nurse does in this area.

During the traineeship was followed 118 clinical cases, 90 of which belong to the
Functional Rehabilitation area.

A statistical study was made in context of reahbiltation, with an universe of 10
pacients. And which demonstrate the benefits of Targeted Therapy Radiofrequency,
used as adjuvant locomotor training. These benefits which translate into muscle
relaxant analgesic effect, biostimulant, healing effect and edema reduction

[t also presents clinical case of an orthopedic patient (post-surgical rehabilitation
(trochlea implant)) fallowed, who performed the therapy mentioned above and aquatic
treadmill (22 sessions). This patient had a remarkable recovery due to the short time
(51 days) it reached the affected limb functionality.

Keywords

Nursing; Rehabilitation; Modalities; Diathermy; Radiofrequency
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