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Resumo  
O presente relatório de fim de estágio tem como objetivo dar a conhecer todo o 

trabalho realizado ao longo dos três meses de estágio, como também os 
conhecimentos que adquiri ao longo do meu percurso académico. 

O estágio teve lugar na cidade de Portalegre, clínica veterinária Vetal, contudo os 
serviços eram realizados em todo o distrito. 

Ao longo dos três meses de estágio acompanhei inúmeros casos clínicos em 
equinos, como tal o presente relatório dá a conhecer o papel do enfermeiro 
veterinário em diversas situações clinicas. 

O presente relatório é constituído por três partes: revisão bibliográfica sobre 
profilaxia e cuidados básicos em equinos, apresentação dos casos clínicos e casuística 
da clínica. 
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Abstract  
 This report describes the work developed over the three month internship, as 

well the knowledge acquired throughout my academic career. 

The stage took place in the town of Portalegre, veterinary clinic Vetal, however 
services were performed in the district. 

During the three month internship, I followed numerous clinical cases in horses, 
such as this report gives notice the role of the veterinary nurses in various clinical 
situations. 

This report consists of three parts: literature review on prevention and primary 
care in horses, presentation of clinical cases and casuistry of clinic.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 



 

ix 

Índice Geral 
Introdução ............................................................................................................................................. 1 

Parte I – Caracterização .................................................................................................................... 2 

1. Introdução .................................................................................................................................... 2 

1.1.Localização geográfica ............................................................................................................... 2 

1.2. Caracterização da clínica ......................................................................................................... 3 

2.Casuística ....................................................................................................................................... 4 

Parte II- Revisão bibliográfica ........................................................................................................ 6 

1. Profilaxia e Cuidados Básicos em Equinos ....................................................................... 6 

1.1 Estabulação .................................................................................................................................... 6 

1.2 Pastoreio ......................................................................................................................................... 7 

1.3 Nutrição ........................................................................................................................................... 7 

1.4 Cuidados Podais ........................................................................................................................... 8 

1.5 Cuidados Odontológicos ............................................................................................................ 9 

1.6 Desparasitação .............................................................................................................................. 9 

1.7 Vacinação ..................................................................................................................................... 10 

1.8 Cuidados básicos neonatais .................................................................................................. 11 

Parte III. Casos clínicos .................................................................................................................. 13 

1. Caso clínico nº 1 – Papiloma Vírus ................................................................................... 13 

1.1 Identificação animal................................................................................................................. 13 

1.2 História ......................................................................................................................................... 13 

1.3 Exame clínico .............................................................................................................................. 13 

1.4 Diagnóstico .................................................................................................................................. 13 

1.5 Tratamento e Monitorização ................................................................................................ 13 

1.6 Acompanhamento do caso .................................................................................................... 14 

1.7 Revisão bibliográfica ............................................................................................................... 14 

2. Caso clínico nº 2 – Laceração da córnea com Descemetocele ............................... 16 

2.1 Identificação animal................................................................................................................. 16 

2.2 História ......................................................................................................................................... 16 

2.3 Exame clínico .............................................................................................................................. 16 

2.4 Diagnóstico .................................................................................................................................. 17 

2.5 Tratamento e monitorização ................................................................................................ 18 

2.6 Acompanhamento do caso .................................................................................................... 20 

2.7 Revisão bibliográfica ............................................................................................................... 20 

Conclusão ............................................................................................................................................ 22 

Bibliografia ......................................................................................................................................... 23 

 

 



x 

 



 

xi 

Índice de Figuras 

Figura 1 Mapa do distrito de Portalegre .................................................................................... 2 

Figura 2 Viatura para serviço ambulatório ............................................................................... 3 

Figura 3 Boxes de internamento ................................................................................................... 3 

Figura 4 Manga de contenção ......................................................................................................... 3 

Figura 5 Gráfico de Serviços realizados em equinos no período de estágio ................ 4 

Figura 6 Gráfico Serviços Profiláticos ......................................................................................... 5 

Figura 7 Pápulas no focinho - “Animal 1” ............................................................................... 13 

Figura 8“Animal 2” .......................................................................................................................... 16 

Figura 9 Limpeza do olho .............................................................................................................. 17 

Figura 10  Teste de fluoresceína ................................................................................................ 17 

Figura 11  Laceração da córnea com Descemetocele no olho direito do “Animal 2”

 ........................................................................................................................................................................ 17 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 



 

xiii 

Índice de Tabelas 
Tabela 1 Procedimentos e tratamentos aplicados .............................................................. 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 



 

xv 

Abreviaturas/Acrónimos 

AINES – Anti-inflamatórios não esteroides 

BID – De 12 em 12 horas  

FEI – Federação Equestre Internacional 

IM – Administração intramuscular 

IV – Administração intravenosa 

SID – De 24 em 24 horas 
bpm – Batimentos por minuto 

 


