
https://minerva.ipcb.pt

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Santos, Carla Isabel Martins dos

Consumo de laticínios em crianças em idade
escolar
https://minerva.ipcb.pt/handle/123456789/2709

Metadados

Data de Publicação 2014

Resumo Consumo de laticínios em crianças em idade escolar....

Editor IPCB. ESA

Palavras Chave Laticínios, Educação alimentar, Estado nutricial, Ciança

Tipo report

Revisão de Pares Não

Coleções ESACB - Nutrição Humana e Qualidade Alimentar

Esta página foi gerada automaticamente em 2024-04-25T03:30:03Z com
informação proveniente do Repositório

https://minerva.ipcb.pt/handle/123456789/2709




 



� �

�

�

�

�

�

�

���������	�
��
���
���	����
������	������	�����	�������
�

�

�

����������	��
����
��������
����

�

�

��������	��
�


	���	���
������	�������

����������������
������	�	�����	
���

�

�

�

�	���������	���������� �	�	
�����!���������� 	�����"�����������
��������#����$�
�����	�����	���%��
���
�	���&����
��"������'����	
��������������������������'����	�
��������(	���� ������) ��)	
�������
�	���������
	�	��������!����	
'������������	����	
������	)������'���*�)�
��	�+�������	�"��)	
���,�

�	���&���� ���� �� ���	
��'��� ��	
��-�������
	���	���
������	�� ����,� ��� �
��������#����$�
���� �	�����	���
%��
��.�

�

�

�

�

�

�

�

���������	������



���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �



����

�	�
�����
��

"���)	���#���,� ����������	�-��'����	�-�&	��).�/�������0�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �



��

� ���	�
�	�����
�

"��-�)����	������'����	��	��	���������	�	�������	��	������	��	� 	�����������$)����

��� ��	�����	�1����	������	�	������������� 	��������	��	�-��)�����	�������
���	���
��
��������)� ������	�����������-���	� �����	�.�

�)� ��)	������������	��������	�	��!�)�
2�����	
�������#��-	��������
������� ���
�������� ���,� ���3
����	���� �
��������	���	��	�	� ������)����
���)�)	
����	)���	�
�������)��4������	� ����	)��������
����	��	��	���������	�	������.�

"����	'�� !�)�
2�� ���	
������� 
�� ������ ���������� ������ ���	
��,�  	��� ���������
�	�	'��,�  	��� � ���� �
��
�����
��� 	�  ��� ����� �� �5���� ��	� )	� �	�� 	)� ������ ���
)�)	
������	�	����	�
���
������'��.�

6�"������'����	
�����������������������'����	�
��������(	���,������	'�����������
���	'��� ���	����� ����
����	�	� ����	�����
���� �����	�����	���&�'����	��	��	�������.�

+�	��� �����	�	�� ���� -�
���
������ ��� �
-�
������ 7�����
��8	9:� 
�)	���)	
�	� ��
������ ��� ��1�����	�,� ����������� 	� �	
2����� ��� ��&�
2��  	���  ���3
���� 	� �5���� 
��
��
��	��&�'���������������	�.�

"����	'�� ����  ���� ���� ����
'��� 	� ����
'���  	���  ������ �'��� 
�� �	���&�'��� �	��	�
�	���������	�	������.�

6�#��-	������������
��;���
2��� 	����5����
��	������'������ ���	�	������������	��	�
������2�.�

"����	'�� !� )�
2�� -�)����,� 
�)	���)	
�	� ���� )	���  ����  ��� ����� � ���� 	�
�����-������ ��	� -�&	��)�  ���� ��	� ����� ����� -���	�  �����	�,� ����)	��� ����� 	� ��)�
2��
)����
2�� 	���� �����
��
�����
���	��)��.�

�� ���4���)��)���
���)	
����) ����
�	����)	��
�)������ ����������� ����
���
)�)	
����)������-��	��,� 	��� ���3
����	��)��.�

/�)	��)���������������	)����������3��
�����������	���� �����	�.�

/�������0�

�

�

�

�

�

�

�

�



���

�

�

�

�

�

� �



����

!	�����
�

����	�
��	��/��������
���������) ����
�	��
����	�����������
'����)���	&���	�������-�
�	�
 ��)������	�������,���
�3)� ���	�
��,��� �����	��������)����
����	
�	��	��	
�����.�

<	)=�	���
������	��-�������	�����
��)���	��	��	� 	��������
'����	)���
�������)�
������)�
����)	
����������	�	���	�	��	��	)���
������	�������������� 	�����
��)���	��	-���	��
�	�.�

#�������� ��� �� �� �	��
���  ���'��� )���� ����� 
��  �	���3
���� �	� ��	�����	� �
-�
���� 
��
���� �,� 
�� 	
��
��� 	1���	)�	���3
����� �	�	
�	����	� ���	�	)���	� �����	���� ������ 	)��������
 ��	)��	���)� � 	�����	���
�� �	�	
'���	������)	
��������	�����	.�

�������	
��/� �	�	
�	��	���������	)���)����5	����� ��)����,�����������	������
�������
���
	�	����������2��������	���
��)���	��	��	�	�������	���	�����
'�������
-�
������7�����
��8	9:�
���"������'����	
��������������������������'����	�
��������(	���.�

���	�	�	����� (��� �	���&���� �)�� ������'��� ��� 	������ 
�������
��,� �	
��� �� ������-���'���
����� -	���� �����$�� ���� ������� �	� ��	���)	
��� >
���	� �	� 
����� ��� �����  ���� �� ����	� ���
/���
�&�'���
�
������	���4�	�?/
�@.�"�������-���'������ 	��)	���������
�����-���-	���������$��
������	����	�(	�
�
�	&�?ABBC@�	���������-���'������ �	������D
	������� ����������$��������	���
�	�(����
�2��?EFFB@.��	������)	
�	������
��)���	� ������
���,� -��� -	�����)���	����
���������
 ������������
'��� ������	� ��	��	�����������-�	��3
�����	���
��)�.�

�<��������������-���)����������
�� �����)���	��
����	�	������������,��	�����A.EG.A� ����
H�
��I���	��
�	��	������	��)�����	��������.�

��

����	
�����������'������	������
�������
����	��-����=�	���	,�JCK�?
LAM@���������
'���
	��)� 
��)� �
�	����,� GK� ?
LA@� � �	�	
����)� ������ �	� 	1�	���� �	�  	��,� GK� ?
LA@�
� �	�	
����)�	1�	�����	� 	���	�ENK�?
LN@�� �	�	
����)���	�����	.�

"���	��)	
��'O	������ �����	�)	
�	,����
������ 	��������
'����)���	&���	��
�	�	)��	��	�
)�����	��)���	&��������	���
��)	)�������	����)����� ���	,�����������	�	��	&	�� ����	)�
�.�

���� �	� �	��-�����)� ��-	�	
'��� ���
�-��������� 	
��	� �� ��
��)�� �	� �	��	� 	� �� 	������

�������
��� ���� ����
'��� ? LB,MG@,� �	)� ��)�� 	
��	� �� ��
��)�� �	� ������	�� 	� �� 	������

�������
���? LB,AG@.�

�	���

�	��"�)���������������
'���� �	�	
������)�	������
�������
�����	�����,�	)�����
��  �	���3
���� �	� ����	 	��� -���	� �	� AEK.�/� ��
��)���	� ������
���� �	-	�	
�	� !� ���
�����	,�

��� 	���
��,� 
��  �	�	
�	� 	�����,� �	�����
���� ��)� �� 	������ 
�������
��.� P� �) ����
�	�
��
�������� �� �	��$���)����� ��
��)�� �	� ������
���� �����$�� �	� �)�� 	����'��� ���)	
���� ��	�
�	
������&	� ��� ����
'��� ��� 	�������	�� 	� ��� -�)�����,�  ��)��	
��� ��4�	� 	�  �	�	
�
��� ��
� ��	��)	
����	���	
'��.�

�
����"�����#�"	�

������
���Q�	����'������)	
���Q�	������
�������
��Q�����
'������ �$=	������.�

�

�

�



�����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �



���

���������
�

����	�
���	�������9� �������� ��	� �) ����
�� �
� �2����	
���	��� ��
�	� �2	9� ��	� �2	�
 ��)��9������	��-�������),��2	9���
���
� ���	�
�,��� �����
����������)����
����	
�	�.�

���2����		
�-��
����2����2	�)��8���
��) ���
��9��2����	
�2����		
��	��	���
��I��2�
�
��	���
����	��
���2���2����		
��	 ���	���9��������
��) ���
.�

#�������� ���� �	�� �2	� �	��
�� 2��2	��  �	���	
�	� �-� �2���2���� �����9� �
� ���� 	�
 ������
,� 2�I	�	�� �2	�	� ��	� �	�	
�	� 	���	
�	� ��� ����	��� �2��� 2��2� ��	��� �
� ������)�
)�9�2��	������	������	��
��2	� �	�	
���
��
����	��)	
���-���	���9.�

���������
��<2����	 ����2�������� ��)��9���5	����	,�������	���
�������
�����������
��
����9�2�������-�)��8��
��9���������
��) ���
��-�8�
�	�����	
�7�����
��8	9:��2����	
�
�-�"������'����	
��������������������������'����	�
��������(	���.�

����	�	�	���� "
� ���	��)	
�� �-� 
�������
��� ������� I���  	�-��)	�,� �
�� �2	�
������-������
�I���)��	� �2����2� �2	� ���I�2� ����	�� ���9�)���� �
�	1� -��� ��	� �-� �2	�
H����� *	���2� /���
�&����
� ?H*/@.� <2	� I����� �����)-	�	
�	� I��� )��	� �2����2�
(	�
�
�	&��2����?ABBC@��
���2	�����	 ���8�
-����������-������
��2����2��2	�(����
�2��
�2���� ?EFFB@.� �	�����	�9� ��� ����9�  �������� I��� )��	� �� ��	����

���	� ��� �2����	
R��
 ��	
������	������	��2	���
��) ���
�-�	��	
�9.�

"��� �����I	�	� ��	��	�� �
� �2	� ������������ �
��9����  �����))	� �,� �	����
� A.EG.A� ���
H�
��I��-��)�I2	�	��2	��	������I	�	������
	�.�

��

��
���
�
�������
����������	��������
����2����		
�-��
���2���JCK�?
LAM@��-��2	�
�2����	
� I	�	� 
��)��� I	��2�,� GK� ?
LA@,�  �	�	
�� ��	�I	��2�� �
�� ENK�  �	�	
�	�
��	���9.�

�	��))	
�����
����	� ������9,���2�	�	���9��2����	
���
�	��2	9��
�	���)��8�)��	�
�2�
��
�	�����9��
���2	�)������
��)	�9������-��������	�	
���)	����I		8.�

���
�-���
�� ��-	�	
�	�� ��
R�� ������ �	�I		
� )��8� ��
��) ���
� �
�� �2����	
�

�������
��� ������� ? LB,MG@� ��� I	��� ��� �	�I		
� �2	� 9������� ��
�) ���
� �
�� �2	�

�������
����������? LB,AG@.�

�	���

�	���<2	�)���� �-� �2	� �2����	
� �	�	
�� �
� �  �� ����	�
�������
��� ������,�
���2���2� �2	� ��	�I	��2��  �	���	
�	� I��� AEK.<2	� ����9�  �������� ��
��) ���
�
�	�����	� ��� ���
���9� ��
R�� ,� �
� �2��� ����9,� �	���	�� I��2� �2	� 
�������
��� ������.� ��R��
�) ����
�	� ��� ���
�	����� �2	� �	��	��	� �-� ����9�  �������� ��
��) ���
� �2����2� ��

�������
� 	�������
� �2��� �	
����&	�� �2	� �2����	
,� 	��������� �
�� �2	� -�)���	�,�
 ��)���
��2	���2��
�� �	�	
��
���2	��  	���
�	��-��	�	��	�.�

�

$	%&�����
����9� �������,�
�������
�	�������
,�
�������
���������,� �	���2�����2����	
.�

�



��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



���

'��
�	� 	����
�

�	���������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..����

"����	��)	
���SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..T�

�	��)�SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.T���

"�������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..�U�

>
���	��	�-������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSU����

�������	����	���SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS....UT�

�������	����	��������,��������	�����
�)��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSUT���

E. �
�����'��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..E�

E.E.�/�5	�����SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.V�

A.�
	���������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..C�

A.E.�������	��&�'�������������	�	������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..C�

A.A.�#� ���'���	��)�����SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...C�

A.V�T�����	����
��� �)$������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...G�

� A.V.E.�#	��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSG�

� A.V.A.���������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...N�

� A.V.V.�#	��)	���������
����SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...N�

� A.V.C.�#�	������D
	������� ����SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.J�

� A.V.G.�#	��	
�����	��
���	��	�)�������� ����� ����������	SSSSSSSSSSS.M�

A.C.�+�	����
�����SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...F�

� A.C.E.�+�	����
�������	�-�	��3
�������)	
���SSSSSSSSSSSSSSSSSS...F�

� A.C.A.�(��2����	��	��������	������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.EB�

� A.C.V.���������	�;��--��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.EB�

A.G�"
����	������������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...EB�

V.��	��������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..EE�

V.E.�������	�������������)�����SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..........EE�

V.A.����������������
��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.EA�

V.V.��	��'���	
��	����$
	���	���	������
�������
��SSSSSSSSSSSSSSSSS.EV�

V.C.��	��'���	
��	�����
��)���	��	��	�	�������	��	���	������
�������
��SSS..........EC�

� V.C.E.���
��)���	��	��	SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSEC�

� V.C.A.���
��)���	�������	�SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSEG�



����

V.G.������	�������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...EG�

V.N.��	��'���	
��	�����
��)���	��	��	�	�������	��	��������	�������SSSSSSSSS.EN�

� V.N.E.���
��)���	��	��	SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSEN�

� V.N.A.���
��)���	�������	�SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSEJ�

C.����������������	��������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.EM��

G.�/��������������	���	�	
��������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS..AB�

G.E.�"�������	���	�	����'������)	
���SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS...AB�

G.A.��)	
���SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSAV�

N.���
������SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSAN�

J.�%��������-��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.AJ�

"
	1��SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSAF�

�

� � �

� ��

� � �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �


