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Resumo

No ambito da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria da Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco foi realizado o Estagio Curricular no
Hospital Veterinario da Marinha Grande e VetShopping. O estagio teve uma duragdo de
16 semanas que foram repartidas pelos dois Centros de Atendimento Médico-
Veterinarios. Iniciou-se o Estagio na Clinica Veterinaria do Shopping onde se pode
assistir a algumas consultas, realizar alguns servicos de estética em caes e atendimento
ao publico.

O objetivo deste trabalho tem como base o aconselhamento nutricional em
animais de companhia que o enfermeiro veterinario deve desempenhar no seu dia-a-
dia.

E constituido por uma primeira parte apresentando a casuistica acompanhada
ao longo destes 4 meses de estagio, uma segunda parte onde se estrutura os pontos de
aconselhamento nutricional nomeadamente tipos de alimentos e diferentes fases de
vida. Relativamente a ultima parte do trabalho sao expostos os anexos.

Com o passar dos séculos, e com a presenca sempre fiel dos canideos, a
humanidade tem mostrado cada vez mais preocupacado e dedicacdo aos seus animais
tentando garantir-lhes uma alimentac¢ao mais equilibrada e de qualidade. Porém, nem
sempre sabem o alimento mais adequado ao seu animal sendo fundamental o
aconselhamento do enfermeiro veterinario. Relativamente aos gatos, sempre foram
animais mais solitarios que os proprios caes e hoje em dia o processo comeca a alterar-
se. O quotidiano obriga a que as familias passem muito mais tempo fora de casa, o que
torna a presenca de um canideo no nucleo familiar um pouco mais complicado.
Ultimamente, as familias optam mais por ter gatos em casa devido a essa mesma
independéncia que lhes é tdo caracteristica. Como tal, o aconselhamento nutricional
para os felideos torna-se cada vez mais um ponto crucial para um enfermeiro
veterinario.

Palavras chaves

Centros de Atendimento Médico-Veterinarios; Aconselhamento nutricional;
Canideos; Felideos; Enfermeiro Veterinario.
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Abstract

Within the BSc degree in Veterinary Nursing at Escola Superior Agraria, Instituto
Politécnico de Castelo Branco, an externship was held at the Hospital Veterinaria da
Marinha Grande and Clinica Veterinaria VetShopping. The externship had a duration of
sixteen weeks and were spend between those two Veterinary Medicine Practices. It
initiated at the Clinica Veterinaria VetShopping where I had the opportunity to assist
during consultations and appointments, participate in general canine esthetic services
and make part of the customer service.

The main purpose of this study is providing nutritional advice in companion
animals, which is a topic that veterinary nurses should labour with on a daily basis.

[t consists of a first part that presents the casuistry that was accompanied during
these four months of externship, and a second part that structures aspects of
nutritional counseling such as types of food and different stages of life. Regarding the
last part, this involves the attachments that are exposed.

Over the centuries, and with the ever faithful presence of canids, mankind has
shown an increasing concern and dedication to their animals trying to secure them a
more balanced and higher quality feed. However, man does not always know which is
the most appropriate food for their pet, turning the veterinary nurse's advice essential.
Regarding to cats, they have always been more solitary animals comparing to dogs, and
nowadays, many aspects are changing. The quotidian requires that families spend
much more time away from home, which makes the presence of a canine, a slightly
more complicated household. Lately, more families choose to have cats for its
independence that is so characteristic of them. As such, feline nutritional counseling
became an increased and crucial topic for a veterinary nurses.
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