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Resumo

As alteragdes do ciclo de vida humana sdo aspetos fundamentais para o design
de interiores. Com o avancgo da idade, a permanéncia dentro das habita¢Ges torna-se
maior para o idoso e, assim, aumentam as preocupacdes a nivel de conforto e
seguranga pessoal.

O intuito deste projeto final de licenciatura é a reabilitagdo de uma moradia
para uma idosa com 80 anos, proporcionando conforto, seguranca e qualidade de vida

no seu habitat.

++ Palavras chave
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Abstract

Life cycle changes is one of the main aspects for interior design. As age
advances, elderly people will stay more and more at home and therefore, there must
exist a double precaution for personal confort and safety.

The aim of this final project is the rebuilding of a house for a 80 years old lady,

in order to have better quality of life when satying at home.
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1. Introducgao

O presente relatdrio diz respeito ao Projeto Final de Licenciatura, concebido no
ambito da unidade curricular de Projeto, no 62 Semestre e 32 ano do curso de Design
de Interiores e Equipamento. Neste documento sera explicado todo o processo
decorrente ao longo da elaboracdo do projeto, como explicacdo dos espacos interiores
a intervir, as suas problematicas e os objetivos a cumprir.

Os principais objetivos desta proposta sdao adaptar a habitagdo a mobilidade
condicionada, acessibilidade e inter-relagdo entre a idosa e a habitagdo.
Consequentemente, proporcionar facil utilizacdo, qualidade de vida, conforto e
seguranga.

A primeira fase consistiu em escolher o tipo de projeto e espaco a intervir,
passando pela apresentacdo perante um juri, composto por docentes da escola. A
questdao que diferencia este projeto de um outro qualquer projeto académico é a
possibilidade de poder contactar com um cliente real, mercado real, sendo relevante

para o futuro de um designer profissional.

1.1. Enquadramento

Definiu-se um projeto de interiores, cuja a sua envolvente detém-se na
reabilitacdo de uma residéncia que remota os anos 70. A moradia em questdo situa-se
em Mamodeiro, Aveiro, visto ndo ser problema em relacdo a facilidade de visitas ao

espaco.

llustragdo 1 - Localiza¢ao do espago a intervir

(Fonte: Google maps)



A reabilitagdo, nos dias de hoje representa o futuro da nossa profissdao. Para
além disso, segundo o perfil da cliente, trata-se de uma senhora de 80 anos, com
envelhecimento ativo, independente, doméstica e que passa a maior parte do seu
tempo a ver televisdo, mas também gosta de ler jornais e revistas, assim como de
cultivar no quintal e cozer pdao no forno a lenha. Recebe, frequentemente, visitas

intergeracionais e sociais.



2. Desenvolvimento

2.1. Investigacao

Ao projetar uma residéncia para idosos, existem diversos cuidados a se ter em
conta. Para isso, a pesquisa € um dos pontos iniciais para o desenvolvimento do
projeto, com o objetivo principal de analisar espacos de tipologia semelhante, bem
como legislagdao, ergonomia, materiais e equipamentos direcionados a este perfil de
cliente.

Segundo Ana Cristina Lott Daré, no artigo O habitar na 32 Idade: novos
paradigmas no pensar do design de interiores', em 2012, 102 Congresso Brasileiro de
Pesquisa e Desenvolvimento em Design, S3o Luis (MA), retirei algumas frases chave
que serviram para o desenvolvimento do presente projeto.

E no espaco habitacional, considerado como um espago de dindmica
quotidiana, que os individuos se apropriam, transformando-o segundo as suas
necessidades, procurando encontrar a sua identidade e fazendo prevalecer o seu
direito a privacidade e ao convivio familiar (CiRICO, 2001).

Com o avang¢o da idade e, consequentemente, as alteracdes bioldgicas, o
tempo de permanéncia e uso das habitacdes torna-se cada vez mais intenso, como
também a necessidade do convivio social, ao qual esses individuos estao habituados,
privilegiando a manutengao dos individuos nas suas préprias habitagdes. O ambiente
doméstico deve privilegiar o senso de auto-suficiéncia e auto-estima; motivar e
colaborar com o grau de competéncia dos individuos no uso do ambiente, como
também evitar os riscos de ocorréncia de acidentes e incidentes, bem como a
severidade de suas consequéncias (DARE, 2010: 51).

Segundo Quaresma (2005), o habitar, ao nivel de alojamento, é consagrado
pela delimitacdo construida de um espaco que permita aos individuos o desempenho
das tarefas relativas ao quotidiano doméstico, individualmente ou num grupo familiar,
com facilidade, flexibilidade e liberdade, mediante as transformacgdes inerentes ao
envelhecimento bioldgico, se salientando as possibilidades de:

= Desempenhar as suas necessidades sanitdrias, tanto ao nivel da higiene
pessoal, quanto a nivel da sanidade ambiental;
= Assegurar uma recuperacdo energética pessoal, fisica, animica, pela

alimentacdo e pelo repouso;



= Estabelecer o relacionamento social;
= Assegurar o aprovisionamento de bens e de consumo privado.

(...) limitagdo no design espacial e de iluminagdo, no controlo da luz natural e
no tratamento da textura e da cor, facilitando a percepg¢dao e orientagdo destes
individuos nos espacos interiores.

Segundo o arquiteto Eduardo Frank: Ndao devemos limitar-nos a pensar em
tudo aquilo que a pessoa ja ndo pode fazer; ha muito que ainda pode fazer e é
recomendavel que o faga. As respostas arquitetdnicas podem orientar-se no sentido
de acentuar e estimular as aptiddes que ainda possui o individuo, gerar espacos que
Ihe permitam, de um modo “seguro” por em jogo todas suas capacidades (MONTOYA,

2009, apud in DARE, 2014).

2.1.1. lluminagao

A iluminagdo tem um papel influente no quotidiano dos idosos. A esse nivel,
também foi feita uma pesquisa para ajudar a compreensdo das cores a escolher para
as ambiéncias interiores.

Em primeiro, os niveis de luz devem ser aumentados, devem-se usar cores
claras em acabamentos, paredes, tetos e pisos para se distinguir e visualizar bem as
tarefas e os espacos, principalmente em zonas de trabalho como é o exemplo da
cozinha.

Em segundo lugar, convém ter cuidado ao brilho devido as reflexdes brilhantes
no campo visual serem prejudiciais para a visdo. Se for necessdrio, Boyce (2003) sugere
qgue se utilizem superficies mates, ou se recorra a ajuda de cortinas, venezianas ou
anteparos utilizados para minimizar o brilho que entra pelas janelas. Devido a condicdo
do sistema visual do idoso os balcdes de cozinha devem ser preferencialmente em
cores claras e do tipo ndo ofuscante (Costa, ibid, passim).

Em terceiro lugar, o contraste devera ser aumentado, a visibilidade de pontos
importantes como cantos e focinho de escadas, rampas e entradas devem ser
diferenciadas, através da pintura, ou técnicas similares.

Em quarto lugar, os niveis de luz deverdo ser equilibrados, ou seja, os niveis de

luz nas regides de transicdo, como corredores que conduzem de uma darea clara para



uma drea mais escura, devem estar com niveis de luz balanceados para que se
possibilite a adapta¢ao da visdo do idoso enquanto se locomoverem entre espagos.

As superficies polidas devem ser evitadas, pois sdo escorregadias e podem
justificar a ocorréncia de acidentes. Da mesma forma, evitar desenhos contrastantes
no piso, pois podem ser confundidos com degraus ou alteragdes de nivel, inexistentes.

O quarto é o ambiente preferido do idoso, como tal, com uso intenso durante o
dia e a noite. A iluminacdo deve ser geral e uniforme de modo a ndo provocar sombras
que possam dificultar deslocamentos, habitos de higiene e tarefas. Uma iluminagao
especifica na cabeceira da cama é indispensavel. E aconselhdvel que sejam fixos a
parede, de modo a evitar acidentes durante a noite.

Uma ou mais luz guia de baixa voltagem devem estar instaladas entre o quarto
e o0 WC, com sensor de movimento, de modo a melhorar a seguranca quando o idoso
levanta a noite para ir ao quarto de banho (Figueiredo, 2001).

Na casa de banho a luz deve ser clara, uniforme e livre de sombras. O local do
espelho deve ser iluminado por todos os lados, assim pouca sombra serd gerada no
rosto. A superficie da bancada deve ser sem brilho e com cor clara para que a luz seja
refletida na parte inferior do queixo. Uma iluminagdo na drea do chuveiro também

serd importante para melhorar a visibilidade.

2.1.2. Cores
o Cores claras tornam o espa¢o mais iluminado;
o Cores fortes pontuais garantem vida e alegria, estimulando os sentidos;
o Verde e azul sdo tranquilizantes;
o Laranja e amarelo sdo energizantes;

o Muito branco pode estimular a tristeza.

2.1.3 Quarto Adaptado para Idosos - Elementos Construtivos

O quarto do idoso deve estar localizado no rés do chdo com acesso facilitado a
casa de banho, o que ndo acontece na residéncia da cliente. Alguns detalhes
construtivos podem ser planeados, de forma a facilitar o dia-a-dia e valorizando

o conforto e a segurancga ao nivel do conforto psicoldgico e fisico.


http://www.cliquearquitetura.com.br/portal/dicas/categoria/conforto/105
http://www.cliquearquitetura.com.br/portal/dicas/categoria/seguranca-pessoal-e-patrimonial/116

A maganeta da porta deve ser linear facilitando a abertura da porta, tentar
evitar modelos arredondados. O sistema de alavanca com material aderente para que
a mao nado escorregue é o mais aconselhavel.

A altura da cama deve permitir ficar sentado e apoiar os pés no chao facilitando
o equilibrio - geralmente entre 45 e 65cm. Uma cama mais larga permite maior
conforto e reduz as oportunidades de acidentes a noite. A mesa de cabeceira deve ser
igual ou um pouco mais alta que a cama (aproximadamente 10cm).

O quarto deve conter uma poltrona para apoio ao calgar, vestir, descanso.

Poltronas reclindveis sdo as mais aconselhdveis, com espaldar alto.

llustragdo 2 - Poltrona reclindvel
(Fonte: Ortobedding, empresa de Portugal).

Poltrona que possui um sistema elétrico que auxilia na inclinagdo, inclusive
facilitando passar da posi¢cdao sentada para em pé.

Por fim, dar preferéncia para o uso de pisos anti-derrapantes, pois estes
guando humidos ou molhados proporcionam maior segurang¢a por serem mais

aderentes.

2.1.4. Equipamentos

A colecdo No country for Old Men oferece um olhar contemporaneo sobre
mobilidade e acessibilidade no design de modveis e objetos. Baseado em Itadlia e em
Singapura, o escritdrio Lanzavecchia + Wai solucionou algumas dificuldades diarias que
surgem com a idade.

O projeto desenvolveu trés tipologias diferentes: mdveis de apoio com rodizios,
cadeira e uma luminaria com lente de aumento. Together Canes sdo trés moveis
funcionais e modernos, pensados para auxiliar no transporte de pequenos objetos
domésticos. Mais ainda, o objeto pode ser um fiel companheiro que se leva junto para

gualquer comodo da casa, servindo também de apoio auxiliar. Na cadeira Assunta a


http://www.ortobedding.pt/poltrona_elevatoria.html
http://lanzavecchia-wai.com/

ergonomia e o desenho impactam a qualidade de vida significativamente, pois o mével
ajuda na tarefa de se levantar. A estrutura conta com dois apoios diferentes, sendo o
primario a 902 e o secundario levemente angulado. O desenho do braco, que faz uma
curva para cima, age como alavanca, permitindo que o utilizador se levante com mais
estabilidade e suavidade. A terceira tipologia que os designers criam serve para a
visdo, um sentido que se deteriora com a idade. Uma mistura entre lupa e luminaria,
Monolight, tem luz LED e base de mdarmore que, além de conferir sustentacdo ao
objeto, permite o seu uso em angulos diferentes de inclinagdo, com bastante
estabilidade. Estes mdveis e objetos sdo estudos sobre possibilidades de aumentar

também a qualidade com que se passa essa fase da vida.
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llustragao 3 - Cole¢do No Country For Old Men

(Fonte: Lanzavecchia + Wai)

2.2. Processo Projetual
2.2.1. Metodologia

Com a pesquisa efetuada, procedeu-se ao estudo do espaco, através de visitas
a residéncia. Os desenhos técnicos fornecidos foram Uteis a nivel do exterior, mas a
medicdo a nivel do interior teve de ser feita 'a mao levantada', devido ao datado da
ultima planta ndo corresponder aos espacos atuais.

Elaboraram-se as primeiras ideias, procedendo-se aos primeiros respetivos
desenhos técnicos e estudos. Quando encontradas as melhores solu¢bes para a
intervencdo, paralelamente foi-se realizando o folder de materiais. Finalizadas estas
etapas, adveio o orcamento, do custo de toda a reabilitacdo. Os passos seguintes

foram a memdria descritiva e a conceg¢dao do 3D, posteriormente a concecdo da


http://lanzavecchia-wai.com/

maquete. O relatdrio foi sendo elaborado ao longo de todas as etapas do processo
para a realiza¢do do projeto.
2.2.2. Visitas e analise ao local

O espaco habitacional era constituido por um quarto com uma despensa, uma

cozinha, um WC, uma zona de refeigdes e estar e uma garagem.

llustragdo 4 - Quarto llustragdo 5 - Zona de refei¢oes llustragdo 6 - Cozinha

(Fotografia de Rafaela Verdade) (Fotografia de Rafaela Verdade) (Fotografia de Rafaela Verdade)
T e 5

llustragdo 8 - Forno
(Fotografia de Rafaela Verdade)

llustragdo 9 - Entrada
llustragdo 7 - WC (Fotografia de Rafaela Verdade)
(Fotografia de Rafaela Verdade)

Apesar de ser uma residéncia com um piso, trata-se de uma idosa de avancada
idade, dai a escolha da remodelacdo deste espaco restringir-se apenas a nivel de
acessos horizontais, permitindo melhor acessibilidade, sem fazer demasiados esforgos
como subir e descer escadas. Apresenta um pé direito equivalente a 2,4m.

Os pontos fracos encontrados foram a idade e consequente desgaste dos
elementos da habitagdo; assim como a organizagao espacial e funcional do interior da
habitagdo, a trajetdria quarto - wc deve facilitar o seu percurso; carecia de uma zona
de descanso ou convivio, para além do quarto. Manter o forno a lenha, o qual ainda é
usado pela cliente, foi uma das exigéncias da mesma, procedendo-se entdo a sua
recuperacdo. A recuperacao do forno a lenha consistird nos seguintes pontos: -
Limpeza de todo o forno, através de meios manuais, escova de nylon e detergente nao
abrasivo. - Remocao das argamassas das juntas dos tijolos, por meios manuais, com o

cuidado necessario para nao degradar, nem danificar os tijolos. - Remogdo e



substituicdo da porta metdlica, em ferro. - Substituicdo de tijolos que estejam em
avancado estado de degradagdao e substituicdo por outros, com as mesmas
caracteristicas, assentes com argamassa refractdria. - Tijolos que estejam apenas
fissurados, ndo devem ser substituidos, mas as fissuras devem ser preenchidas por
resinas epoxi, de 3 componentes. - Refechamento de todas as juntas, com argamassa
refratdria, reentrante pelo menos 1cm, em relagdo a face dos tijolos adjacentes. -
Fornecimento e aplicacdo de porta metalica (ferro ou aco), devidamente tratada a
corrosao e pintura através de tinta que suporte altas temperaturas.

Uma das grandes necessidades apontada pela cliente foi a transi¢do do interior
para o alpendre, onde se encontravam escadas, uma vez que executa tarefas na zona
do alpendre onde possui o depdsito da lenha e o quintal. Superou-se essa lacuna
removendo a escadaria e aplicando uma rampa, dividida em duas direcdes, direita e
esquerda de modo a que se encurtasse o seu tamanho. Outro ponto referido foi a
localizacdo da cozinha, distante do forno. Com a intervencdo juntaram-se as duas
zonas - de cozinha e forno - a uma sé, tornando o espaco mais amplo. Constatou-se,
também, que o wc possuia dimensdes reduzidas, constituido por uma cabine de duche
inadaptada para as condi¢cdes fisicas da cliente. As paredes n3ao apresentavam
qgualquer tipo de isolamento, sendo fundamental aplicar-se isolamento térmico. A
localizagdo das ambiéncias espaciais constitui outra problematica.

As marcas presentes no folder de materiais foram escolhidas de acordo com o

or¢amento limitado da cliente.

2.2.3. Conceito

Apesar de se tratar de uma reabilitacdo de uma construcdo datada por volta
dos anos 70, a ambiéncia do interior habitacional ndo tem de perder o seu verdadeiro
valor. Valor este que possui histdrias e recordacdes de tempos passados, convivios em
familia, memérias, uma vez que a cliente recebe regularmente visitas de filhos e netos.
A reorganizacao espacial é imprescindivel para o bem estar e melhoria da qualidade de
vida da cliente, mas o conceito de Casa da Avd ndo precisa de desaparecer. Dai surge o
tema do projeto, aplicando-se materiais e equipamentos modernos, adaptando a

residéncia a modernidade, mas ndo eliminando a sua verdadeira esséncia.
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3. Conclusao

3.1. Reorganizacao Espacial e Funcional

Apds andlise dos espacos e das necessidades envolventes concluiu-se, desde
cedo, que seria indispensavel a substituicdo de todos os elementos que se
encontravam apodrecidos ou em mau estado de conservacdo. O espaco interior
envolvente carecia de uma intervencdao de modo a facilitar os acessos a idosa,
conciliando as suas limitacdes e dependéncias ao convivio, harmonia e bem estar fisico
e psicolégico, de que qualquer ser humano precisa, prevenindo riscos de acidentes e
incidentes no seu lar.

Ao longo de todo o desenvolvimento do projeto foram encontradas algumas
barreiras, estas sendo ultrapassadas da melhor forma, respondendo sempre as
necessidades da idosa e da reabilitacdo em questao.

Para finalizar, depois de realizados e definidos todos os desenhos técnicos
como planta de proposta e de equipamentos, planta de alteracdes, planta de
pavimentos, planta de iluminagao, plantas cotadas, al¢ados e cortes para uma melhor
compreensao esclarecedora do projeto, procede-se para o 3D onde se pode visualizar

as mudancas efetuadas na habitacdao, em concecgao tridimensional.

lustracdao10 - Renders
(Rafaela Verdade)



11

4. Bibliografia
Referéncia Bibliografica

DARE, A. C. L. O habitar na 32 Idade: novos paradigmas no pensar do design de
interiores. Lisboa: Faculdade de Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa,
2012

Quaresma, M. D. L. B. & PITAUD, P. O sentido das idades da vida: interrogar a solidao
e a dependéncia. Lisboa, Cooperativa de Ensino Superior de Desenvolvimento Social,
Econdmico e Tecnoldgico, 2004.

CIRICO, L. A. Por dentro do espaco habitdvel: Uma avaliacio ergondémica de
apartamentos e seus reflexos no usudrio. Tese de Mestrado, Universidade de Santa
Catarina, 2001.

MONTOYA, A. Habitar na velhice: Evolu¢do dos dispositivos arquitecténicos.
Disponivel em http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/wp-
content/uploads/albertomontoyaHABITAR_NA_VELHICE.pdf.

Bibliografia

DARE, A. C. L. O habitar na 32 Idade: novos paradigmas no pensar do design de
interiores. Lisboa: Faculdade de Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa, 2012
Quaresma, M. D. L. B. & PITAUD, P. O sentido das idades da vida: interrogar a solidao
e a dependéncia. Lisboa, Cooperativa de Ensino Superior de Desenvolvimento Social,
Econdmico e Tecnoldgico, 2004.

CIRICO, L. A. Por dentro do espaco habitdvel: Uma avaliacio ergonémica de
apartamentos e seus reflexos no usudrio. Tese de Mestrado, Universidade de Santa
Catarina, 2001.

MONTOYA, A. Habitar na velhice: Evolucdo dos dispositivos arquitecténicos.
Disponivel em http://www.associacaoamigosdagrandeidade.com/wp-
content/uploads/albertomontoyaHABITAR_NA_VELHICE.pdf.

DECRETO-LEI n2 163/2006 de 8 de Agosto. D.R. 12 Série n2 152 (2006-08-08)

Panero, Julius; Zelnik, Martin. Dimensionamento Humano para espacos interiores.
Barcelona, Gustavo Gili, 2003

4.1.1. Webgrafia

Publico (2012). Idosos portugueses vdo ser quase trés vezes mais que jovens dentro de
50 anos. Disponivel em http://www.publico.pt/sociedade/noticia/idosos-portugueses-
vao-ser-guase-tres-vezes-mais-que-jovens-dentro-de-50-anos-1534253 [Consultado
em 10-11-13]

Publico (2013). Suécia é o melhor pais para se ser idoso, Portugal fica em 34.2 lugar.
Disponivel em http://www.publico.pt/sociedade/noticia/suecia-e-o-melhor-pais-para-
se-envelhecer-portugal-fica-em-34%C2%BA-lugar-1607713 [Consultado em 10-11-13]
P3 Publico (2013). Jovem inventa uma bengala inteligente para idosos. Disponivel em
http://p3.publico.pt/cultura/design/7216/jovem-inventa-uma-bengala-inteligente-
para-idosos [Consultado em 10-11-13]



http://www.publico.pt/sociedade/noticia/idosos-portugueses-vao-ser-quase-tres-vezes-mais-que-jovens-dentro-de-50-anos-1534253
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/idosos-portugueses-vao-ser-quase-tres-vezes-mais-que-jovens-dentro-de-50-anos-1534253
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/suecia-e-o-melhor-pais-para-se-envelhecer-portugal-fica-em-34%C2%BA-lugar-1607713
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/suecia-e-o-melhor-pais-para-se-envelhecer-portugal-fica-em-34%C2%BA-lugar-1607713

12

Complexo Magazine (2013). Design Amigo dos idosos. Disponivel em:
http://www.complexomagazine.pt/2013/02/design-amigo-dos-idosos/ [Consultado
em 10-11-13]

Pés graduacdo, Universidade Castelo Branco. (2006). lluminagdo e design de interiores
em  residéncias de  pessoas da  terceira  idade. Disponivel em
http://www.iar.unicamp.br/lab/luz/Id/Pesquisa/design%20de%20interiores.pdf
[Consultado em 10-11-13]

Clique Arquitetura (2011). Quarto Adaptado para idosos. Disponivel em
http://www.cliquearquitetura.com.br/portal/dicas/view/quarto-adaptado-para-
idosos/135 [Consultado em 10-11-13]




13

5. Anexos

5.1. DECRETO-LEI n2 163/2006 de 8 de Agosto. D.R. 12 Série n2 152 (2006-08-08)
Secg¢ao 2.5—Rampas:

2.5.1—As rampas devem ter a menor inclinagdo possivel e satisfazer uma das
seguintes situacdes ou valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinagdo ndo superior a 6 %, vencer um desnivel ndo superior a 0,6 m e
ter uma projeccao horizontal ndo superior a 10 m;

2) Ter uma inclinagdo ndo superior a 8 %, vencer um desnivel ndo superior a 0,4 m e
ter uma projecg¢ao horizontal ndo superiora 5 m.

2.5.2—No caso de edificios sujeitos a obras de alteracdo ou conservacdo, se as
limitagdes de espaco impedirem a utilizagdo de rampas com uma inclinagdao nao
superior a 8%, as rampas podem ter inclinagdes superiores se satisfizerem uma das
seguintes situagdes ou valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinagao nao superior a 10%, vencer um desnivel ndo superior a 0,2 m e
ter uma projeccao horizontal ndo superiora 2 m;

2) Ter uma inclinagdo nao superior a 12%, vencer um desnivel ndo superior a 0,1 m e
ter uma projeccao horizontal ndo superior a 0,83 m.

2.5.4—As rampas devem possuir uma largura ndo inferior a 1,2 m, excepto nas
seguintes situagdes:

1) Se as rampas tiverem uma projeccdo horizontal ndo superior a 5 m, podem ter uma
largura ndo inferior a 0,9 m;

2) Se existirem duas rampas para o0 mesmo percurso, podem ter uma largura nao
inferior a 0,9 m.

2.5.6 — As plataformas horizontais de descanso devem ter uma largura nao inferior a
da rampa e ter um comprimento ndo inferiora 1,5 m.

2.5.7 — As rampas devem possuir corrimaos de ambos os lados, excepto nas seguintes
situacdes: se vencerem um desnivel ndo superior a 0,2 m podem ndo ter corrimaos, ou
se vencerem um desnivel compreendido entre 0,2 m e 0,4 m e ndo tiverem uma
inclinagao superior a 6% podem ter apenas corrimaos de um dos lados.

2.5.8—0s corrimdos das rampas devem:

1) Prolongar-se pelo menos 0,3 m na base e no topo da rampa;

2) Ser continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;
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3) Ser paralelos ao piso da rampa.

2.5.9—Em rampas com uma inclinagdao nao superior a 6%, o corrimao deve ter pelo
menos um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,95 m; em
rampas com uma inclinagdo superior a 6%, o corrimdao deve ser duplo, com um
elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,7 m e 0,75 m e outro a uma
altura compreendida entre 0,9 m e 0,95 m; a altura do elemento preensivel deve ser
medida verticalmente entre o piso da rampa e o seu bordo superior.

2.5.10—0 revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim, deve ter faixas com
diferenciacdo de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente.
2.5.11—As rampas e as plataformas horizontais de descanso com desniveis
relativamente aos pisos adjacentes superiores a 0,1 m e que vengam desniveis
superiores a 0,3 m devem ser ladeadas, em toda a sua extensdo, de pelo menos um
dos seguintes tipos de elementos de protecg¢do: rebordos laterais com uma altura nao
inferior a 0,05 m, paredes ou muretes sem interrupcdes com extensao superior a 0,3
m, guardas com um espagamento entre elementos verticais nao superior a 0,3 m,
extensdo lateral do pavimento da rampa com uma dimensdo ndo inferior a 0,3 m do
lado exterior ao plano do corrimdo, ou outras barreiras com uma distancia entre o
pavimento e o seu limite mais baixo nao superior a 0,05 m.

Seccao 2.9—Instala¢des sanitdrias de utilizagdo geral:

2.9.1—0s aparelhos sanitarios adequados ao uso por pessoas com mobilidade
condicionada, designados de acessiveis, podem estar integrados numa instalacdo
sanitaria conjunta para pessoas com e sem limitacdes de mobilidade, ou constituir
uma instalacdo sanitdria especifica para pessoas com mobilidade condicionada.
2.9.4—As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m,
admitindo-se uma tolerancia de +0,01 m;

2) Devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado no n.o 4.1.1, de um dos
lados e na parte frontal da sanita;

3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso devem estar
posicionadas de lados diferentes, permitindo o acesso lateral pela direita e pela

esquerda;
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4) Quando for previsivel um uso frequente da instalagdo sanitaria por pessoas com
mobilidade condicionada, devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado no
n.o 4.1.1, de ambos os lados e na parte frontal;

5) Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfagam uma das seguintes
situagdes:

6) Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes a zona livre, devem ser
rebativeis na vertical,

7) Quando se optar por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalagdo e o uso
das barras de apoio ndo deve ficar comprometido e o angulo entre o assento da sanita
e o tanque de dgua acoplado deve ser superior a 90°.

2.9.5—Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina devem ser satisfeitas
as seguintes condigdes:

1) O espaco interior deve ter dimensdes nao inferiores a 1,6 m de largura (parede em
gue estd instalada a sanita) por 1,7 m de comprimento;

2) E recomendavel a instalagdo de um lavatdrio acessivel que n3o interfira com a area
de transferéncia para a sanita;

3) No espaco que permanece livre apds a instalacdo dos aparelhos sanitdrios deve ser
possivel inscrever uma zona de manobra para rotacdao de 180°.

2.9.7—As banheiras acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) Deve existir uma zona livre, que satisfaca ao especificado no n.o 4.1.1, localizada ao
lado da base da banheira e com um recuo de 0,3 m relativamente ao assento, de modo
a permitir a transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas;

2) A altura do piso ao bordo superior da banheira deve ser de 0,45 m, admitindo-se
uma tolerancia de +0,01 m;

3) Deve ser possivel instalar um assento na banheira localizado no seu interior ou deve
existir uma plataforma de nivel no topo posterior que sirva de assento, com uma
dimensdo n3o inferior a 0,4 m;

4) Se o assento estiver localizado no interior da banheira pode ser mével, mas em uso
deve ser fixado seguramente de modo a nao deslizar;

5) O assento deve ter uma superficie impermeavel e antiderrapante mas ndo

excessivamente abrasiva;
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6) Junto a banheira devem existir barras de apoio nas localizagGes e com as dimensdes
definidas em seguida para cada uma das posi¢des do assento:

2.9.8—As bases de duche acessiveis devem permitir pelo menos uma das seguintes
formas de utilizagdo por uma pessoa em cadeira de rodas:

1) A entrada para o interior da base de duche da pessoa na sua cadeira de rodas;

2) A transferéncia da pessoa em cadeira de rodas para um assento existente no
interior da base de duche.

2.9.9—Se as bases de duche acessiveis ndo permitirem a entrada de uma pessoa em
cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condic¢des:

1) Deve existir uma zona livre, que satisfaca ao especificado no n.o 4.1.1, localizada ao
lado da base de duche e com um recuo de 0,3 m relativamente ao assento, de modo a
permitir a transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas;

2) O vao de passagem entre a zona livre e o assento da base de duche deve ter uma
largura ndo inferior a 0,8 m;

3) Deve existir um assento no seu interior da base de duche;

4) A base de duche deve ter dimensdes que satisfacam uma das situacdes definidas em
seguida:

5) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o
definido em seguida:

2.9.10—Se as bases de duche acessiveis permitirem a entrada de uma pessoa em
cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condic¢des:

1) O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente ndo deve ser superior a 0,02 m;
2) O piso da base de duche deve ser inclinado na direc¢ao do ponto de escoamento, de
modo a evitar que a dgua escorra para o exterior;

3) Alinclinacdo do piso da base de duche ndo deve ser superior a 2%;

4) O acesso ao interior da base de duche nao deve ter uma largura inferior a 0,8m;

5) A base de duche deve ter dimens&es que satisfacam uma das situagdes definidas em
seguida:

6) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o
definido em seguida:

2.9.13—0s lavatdrios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:
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1) Deve existir uma zona livre de aproximacao frontal ao lavatdrio com dimensdes que
satisfacam o especificado na sec¢do 4.1;

2) A altura do piso ao bordo superior do lavatdrio deve ser de 0,8 m, admitindo-se uma
tolerdncia de 0,02 m;

3) Sob o lavatdrio deve existir uma zona livre com uma largura nao inferior a 0,7 m,
uma altura ndo inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a partir do bordo frontal
nao inferior a 0,5 m;

4) Sob o lavatério ndo devem existir elementos ou superficies cortantes ou abrasivas.
2.9.14—0s espelhos colocados sobre lavatdrios acessiveis devem satisfazer as
seguintes condigdes:

1) Se forem fixos na posicdo vertical, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superior a 0,9 m;

2) Se tiverem inclinagdo reguldvel, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superiora 1,1 m;

3) O bordo superior da superficie reflectora do espelho deve estar a uma altura do piso
nado inferiora 1,8 m.

2.9.16—Para além do especificado na secgdo 4.11, as barras de apoio instaladas junto
dos aparelhos sanitdrios acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) Podem ter formas, dimensdes, modos de fixacdo e localizagcdes diferentes das
definidas, se possuirem as superficies de preensao nas localizacdes definidas ou ser for
comprovado que melhor se adequam as necessidades dos utentes;

2) Devem ter capacidade de suportar uma carga nao inferior a 1,5kN, aplicada em
qgualquer sentido.

2.9.17—0s controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do
escoamento, valvulas de descarga da sanita) e os acessoérios (suportes de toalhas,
saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem
satisfazer as seguintes condicOes:

1) Devem estar dentro das zonas de alcance definidas nos n.os 4.2.1 e 4.2.2,
considerando uma pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho e uma pessoa em
cadeira de rodas estacionada numa zona livre;

2) Devem poder ser operados por uma mao fechada, oferecer uma resisténcia minima

e ndo requerer uma preensao firme nem rodar o pulso;
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3) N3o deve ser necessdria uma forga superior a 22 N para os operar;

4) O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento nao
inferior a 1,5 m, e deve poder ser utilizado como chuveiro de cabeca fixo e como
chuveiro de mao livre;

5) As torneiras devem ser do tipo monocomando e accionadas por alavanca;

6) Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

2.9.18—Caso existam, as proteccdes de banheira ou bases de duche acessiveis devem
satisfazer as seguintes condigbes:

1) Nao devem obstruir os controlos ou a zona de transferéncia das pessoas em cadeira
de rodas;

2) Ndo devem ter calhas no piso ou nas zonas de transferéncias das pessoas em
cadeira de rodas;

3) Se tiverem portas, devem satisfazer o especificado na secgdo 4.9.

2.9.19—0 espaco que permanece livre apds a instalacdo dos aparelhos sanitarios
acessiveis nas instala¢des sanitarias deve satisfazer as seguintes condicdes:

1) Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra, nao afectada pelo movimento de
abertura da porta de acesso, que permita rotacdo de 3600;

2) As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma altura ao piso nao
inferior a 0,25 m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximacgao
numa margem nao superior a 0,1 m;

3) Os lavatdrios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso nao inferior a 0,65
m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximagdao numa margem
nao superior a 0,2 m;

4) A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a base de duche
se ndo existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a 0,02 m.

2.9.20—A porta de acesso a instalagdes sanitarias ou a cabinas onde sejam instalados
aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr ou de batente abrindo para fora.
Seccao 3.3—Edificios de habitagdo—habitacgdes:

3.3.1—Nos espacos de entrada das habitacdes deve ser possivel inscrever uma zona de
manobra para rotacdo de 3609.

3.3.2—0s corredores e outros espagos de circulagao horizontal das habitagdes devem

ter uma largura ndo inferior a 1,1 m; podem existir trocos dos corredores e de outros
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espacos de circulagao horizontal das habitagdes com uma largura nao inferior a 0,9 m,
se tiverem uma extensao nao superior a 1,5 m e se ndao derem acesso lateral a portas
de compartimentos.

3.3.3—As cozinhas das habita¢des devem satisfazer as seguintes condigdes:

1) Apds a instalacdo das bancadas deve existir um espaco livre que permita inscrever
uma zona de manobra para a rotagdao de 3609;

2) Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso ndo inferior a 0,3 m podem
projectar-se sobre a zona de manobra uma até 0,1 m de cada um dos lados;

3) A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes ndo deve ser inferior
al2m.

3.3.4—Em cada habitacdo deve existir pelo menos uma instalacdo sanitaria que
satisfaca as seguintes condic¢des:

1) Deve ser equipada com, pelo menos, um lavatdrio, uma sanita, um bidé e uma
banheira;

2) Em alternativa a banheira, pode ser instalada uma base de duche com 0,8 m por 0,8
m desde que fique garantido o espaco para eventual instalacdo da banheira;

3) A disposicdo dos aparelhos sanitarios e as caracteristicas das paredes devem
permitir a colocacdo de barras de apoio caso os moradores o pretendam (de acordo
com o especificado no n2 3 do n? 2.9.4 para as sanitas, no n? 5) do n2 2.9.7 para a
banheira e nos n2 5) dos n% 2.9.9 e 2.9.10 para a base de duche;

4) As zonas de manobra e faixas de circulacdo devem satisfazer o especificado no n2
2.9.19.

3.3.5—Se existirem escadas nas habitacGes que déem acesso a compartimentos
habitdveis e se ndo existirem rampas ou dispositivos mecanicos de elevacao
alternativos, devem ser satisfeitas as seguintes condicdes:

1) A largura dos lancos, patamares e patins ndo deve ser inferior a 1 m;

2) Os patamares superior e inferior devem ter uma profundidade, medida no sentido
do movimento, ndo inferiora 1,2 m.

3.3.6—Se existirem rampas que facam parte do percurso de acesso a compartimentos
habitdveis, devem satisfazer o especificado na sec¢do 2.5, com excepcao da largura

gue pode ser ndo inferior a 0,9 m.
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3.3.7—0s pisos e os revestimentos das habitacdes devem satisfazer o especificado na
sec¢do 4.7 e na sec¢do 4.8; se os fogos se organizarem em mais de um nivel, pode nao
ser cumprida esta condicdo desde que exista pelo menos um percurso que satisfaca o
especificado na seccdo 4.7 e na secgdo 4.8 entre a porta de entrada/saida e os
seguintes compartimentos:

1) Um quarto, no caso de habita¢gdes com lotagdo superior a cinco pessoas;

2) Uma cozinha conforme especificado no n.o 3.3.3;

3) Uma instalagdo sanitdria conforme especificado no n.o 3.3.4.

3.3.8—0s vidos de entrada/saida do fogo, bem como de acesso a compartimentos,
varandas, terragos e arrecadagdes, devem satisfazer o especificado na secgao 4.9.
3.3.9—0s corrimdos e os comandos e controlos devem satisfazer o especificado
respectivamente na sec¢dao 4.11 e na sec¢ao 4.12.

Seccao 4.7—Pisos e seus revestimentos:

4.7.1—0s pisos e os seus revestimentos devem ter uma superficie:

1) Estdvel—nado se desloca quando sujeita as ac¢des mecanicas decorrentes do uso
normal;

2) Durdvel—nao é desgastavel pela ac¢do da chuva ou de lavagens frequentes;

3) Firme—nao é deformavel quando sujeito as ac¢cdes mecanicas decorrentes do uso
normal;

4) Continua—nao possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

4.7.2—0s revestimentos de piso devem ter superficies com reflectancias
correspondentes a cores nem demasiado claras nem demasiado escuras e com
acabamento ndo polido; é recomendavel que a reflectancia média das superficies dos
revestimentos de piso nos espagos encerrados esteja compreendida entre 15% e 40%.
4.7.3—Se forem utilizados tapetes, passadeiras ou alcatifas no revestimento do piso,
devem ser fixos, possuir um avesso firme e uma espessura nao superior a 0,015 m
descontando a parte rigida do suporte; as bordas devem estar fixas ao piso e possuir
uma calha ou outro tipo de fixagdo em todo o seu comprimento; deve ser

assegurado que ndo existe a possibilidade de enrugamento da superficie; o desnivel
para o piso adjacente ndo deve ser superior a 0,005 m, pelo que podem ser embutidos

no piso.
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4.7.4—Se existirem grelhas, buracos ou frestas no piso (exemplos: juntas de dilatacgao,
aberturas de escoamento de 4gua), os espacos ndao devem permitir a passagem de
uma esfera rigida com um didmetro superior a 0,02 m; se os espacos tiverem uma
forma alongada, devem estar dispostos de modo que a sua dimensdao mais longa seja
perpendicular a direccdo dominante da circulagao.

4.7.5—A inclinagdo dos pisos e dos seus revestimentos deve ser:

1) Inferior a 5% na direccdo do percurso, com excep¢do das rampas;

2) N3o superior a 2% na direcgdo transversal ao percurso.

4.7.6—0s trogos de percursos pedonais com inclinacdo igual ou superior a 5% devem
ser considerados rampas e satisfazer o especificado na sec¢do 2.5.

4.7.7—0s revestimentos de piso de espacos ndo encerrados ou de espacos em que
exista o uso de dgua (exemplos: instalagdes sanitdrias, cozinhas, lavandaria) devem:

1) Garantir boa aderéncia mesmo na presenca de humidade ou agua;

2) Ter boas qualidades de drenagem superficial e de secagem;

3) Ter uma inclinagdo compreendida entre 0,5% e 2% no sentido de escoamento das
aguas.

Seccao 4.8 —Ressaltos no piso:

4.8.1—As mudancas de nivel abruptas devem ser evitadas (exemplos: ressaltos de
soleira, batentes de portas, desniveis no piso, alteracao do material de revestimento,
degraus, tampas de caixas de inspeccdo e visita).

4.8.2—Se existirem mudancas de nivel, devem ter um tratamento adequado a sua
altura:

1) Com uma altura ndo superior a 0,005 m, podem ser verticais e sem tratamento do
bordo;

2) Com uma altura ndo superior a 0,02 m, podem ser verticais com o bordo boleado ou
chanfrado com uma inclinagdo nao superior a 50%;

3) Com uma altura superior a 0,02 m, devem ser vencidas por uma rampa ou por um
dispositivo mecanico de elevacao.

Seccdo 4.9—Portas:

4.9.1—0s vaos de porta devem possuir uma largura util ndo inferior a 0,77 m, medida

entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarni¢ao do lado oposto;
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se a porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta na posi¢do aberta a
90°.

4.9.2—0s vaos de porta devem ter uma altura util de passagem nao inferiora 2 m.
4.9.3—0s vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma
profundidade superior a 0,6 m devem satisfazer o especificado non24.3.1.
4.9.4—Podem existir portas giratérias, molinetes ou torniquetes se existir uma porta
ou passagem acessivel, alternativa, contigua e em uso.

4.9.5—Se existirem portas com duas folhas operadas independentemente, pelo menos
uma delas deve satisfazer o especificado no n.0 4.9.1.

4.9.6—As portas devem possuir zonas de manobra desobstruidas e de nivel com
dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

4.9.7—No caso de edificios sujeitos a obras de alteracao ou conservag¢ao, podem ndo
existir zonas de manobra desobstruidas com as dimensdes definidas no n.o 4.9.6 se a
largura util de passagem da porta for aumentada para compensar a dificuldade do
utente se posicionar perpendicularmente ao vao da porta.

4.9.8—Se nas portas existirem ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou soleiras,
ndao devem ter uma altura, medida relativamente ao piso adjacente, superior a 0,02 m.
4.9.9—0s puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos de operacdo das
portas devem oferecer uma resisténcia minima e ter uma forma facil de agarrar com
uma mao e que ndo requeira uma preensao firme ou rodar o pulso; os puxadores em
forma de macaneta ndo devem ser utilizados.

4.9.10—0s dispositivos de opera¢dao das portas devem estar a uma altura do piso
compreendida entre 0,8 m e 1,1 m e estar a uma distancia do bordo exterior da porta
nao inferior a 0,05 m.

4.9.11—Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de montar uma barra
horizontal fixa a uma altura do piso compreendida entre 0,8 m e 1,1 m e com uma
extensdo ndo inferior a 0,25 m.

4.9.12—Se as portas forem de correr, o sistema de operacao deve estar exposto e ser
utilizavel de ambos os lados, mesmo quando estdo totalmente abertas.

4.9.13—A forga necessaria para operar as portas interiores, puxando ou empurrando,
ndo deve ser superior a 22 N, excepto no caso de portas de seguranca contra incéndio,

em que pode ser necessaria uma forga superior.
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4.9.14—As portas e as paredes com grandes superficies envidragadas devem ter
marcas de seguranga que as tornem bem visiveis, situadas a uma altura do piso
compreendida entre 1,2 me 1,5 m.

Sec¢dao 4.11—Corrimaos e barras de apoio:

4.11.1—0s corrimdos e as barras de apoio devem ter um didmetro ou largura das
superficies de preensdao compreendido entre 0,035 m e 0,05 m, ou ter uma forma que
proporcione uma superficie de preensao equivalente.

4.11.2—Se os corrimdos ou as barras de apoio estiverem colocados junto de uma
parede ou dos suportes, o espaco entre o elemento e qualquer superficie adjacente
nao deve ser inferior a 0,035 m.

4.11.3—Se os corrimdos ou as barras de apoio estiverem colocados em planos
recuados relativamente a face das paredes, a profundidade do recuo ndo deve ser
superior a 0,08 m e o espaco livre acima do topo superior do corrimao ndo deve ser
inferior a 0,3m.

4.11.4—0s corrimaos, as barras de apoio e as paredes adjacentes ndao devem possuir
superficies abrasivas, extremidades projectadas perigosas ou arestas vivas.

4.11.5—0s elementos preénseis dos corrimaos e das barras de apoio ndo devem rodar
dentro dos suportes, ser interrompidos pelos suportes ou outras obstrucdes ou ter um
tracado ou materiais que dificultem ou impecam o deslizamento da mao.

4.11.6—0s corrimdos e as barras de apoio devem possuir uma resisténcia mecanica

adequada as solicitacdes previsiveis e devem ser fixos a superficies rigidas e estaveis.
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5.1.2. Dimensionamento humano para espacos interiores: Julio Panero, Martin Zelnik

Percentis
Medida Namearo Media Dp* 1 3 10 =0 a0 85 99
Pesa (kg) 130 68,6 104 504 536 558 EB0 BB 864 Ma
Estatura {cm) 118 1684 54 1565 1608 161.8 1679 1760 1775 1788
Altura sentaco, enesto 119 88,3 31 826 838 843 8871 927 040 945
Altura sentado, narmal 13 84,9 37 T84 TBT B03 848 BO4 W2 @27
Altura do tronco, sentado 13 57,3 a1 s03 520 531 S57TF BT 622 632
Alura do joslho, sentado 132 53,8 22 493 505 511 538 5668 574 504
Altura do sulco popliteo, sentada 131 44,0 21 391 399 414 437 46T 472 488
Emvergadura 120 174 70 1608 1631 1648 1740 1816 1847 1823
Erwergadura com as ma&os nos quadris,
cotovelos para fora 121 a0,7 38 B23 848 B59 907 8947 963 1000
Alcance de brago a frente 118 86,9 38 V92 805 B20 BEO 917 M0 &S5
Comprimento ambro-colavels 13 36,9 1.7 340 343 348 369 389 306 M7
Comprimanto cotovalo-dede medio 130 38,8 1,8 430 437 442 464 490 495 518
Comprimento nédega-sulco poplites 13 47,2 28 419 4290 442 470 503 516 535
Comprimento nadega-joelho 132 50,1 24 533 554 5B1 HB9 B2E B35 B45
Comprimento da cabega 133 19,7 06 180 185 188 196 203 206 211
Comprimente da lace 127 12,6 o7y M2 117 1,7 127 135 140 142
Comprimanto do nariz 133 68,0 0.4 8.1 53 5.6 6,1 8.4 66 B2
Comprimente da orelha 132 7.5 0.5 6.4 6,86 6,9 74 8.1 84 B6
Comprimante da mio 130 18,8 08 170 178 178 188 198 203 208
Comprimanto do pé 132 26,0 10 234 245 249 259 274 277 287
Largura biacromial 133 are 16 338 348 358 379 399 404 414
Largura bideltdide 129 434 23 339 396 401 432 462 470 485
Largura do térax 133 29,6 21 251 258 269 207 323 330 340
Largura cotovelo-a-catavels, santado 132 45,2 34 381 334 411 452 490 511 533
Largura bi-illaco 132 Nz 17 277 284 290 32 335 343 33
Largura do quadril, sentado 131 av.e 24 335 543 2348 376 40,9 424 437
Largura joedho-a-joelho, sentado 129 20,5 13 185 181 183 203 216 221 257
Largura da cabaga 133 15,4 05 142 147 139 165 160 163 1656
Largura da face 132 14,1 06 130 132 135 142 147 150 155
Largura do nariz 131 4.0 0.4 33 3,8 3.6 41 4.6 48 51
Largura da orelha 122 3,7 03 30 34 36 38 4.1 43 48
Largura da mio 129 8,4 0.4 7.8 7.9 7.8 84 8.8 91 &4
Largura do pé 119 10,0 05 8% 91 94 8% 107 109 1048
Profundidade do tdrax 133 243 20 20,0 208 218 244 268 274 284
Profundidade abdarminal 126 275 3, 23 28 231 274 M5 335 3586
Circunferéncia do térax, descanso 133 96,2 TE 813 846 BEE 963 1049 10687 1168
Circunieréncia do tdrax, inspirando 130 are 74 828 851 B7S 975 1089 109,0 1191
Circunferéncia do tdrax, explranda 130 04,7 76 800 81,3 B4BE 950 1039 1070 1140
Circunferéncla da cintura 108 904 93 724 TET 7O 844 1021 1070 120
Clreunteréneia da parts suparior do brago 133 28,7 28 226 241 249 290 325 330 356
Cincunferéncia da panturritha, direita 110 34.3 27 295 305 N0 MO0 W6 3WE M1
Circunferéncia da panturriiha, esquerda 109 34,2 26 297 302 307 M0 a3T6E 381 400
Circunfaréncla da cabega 133 56,7 1.8 533 541 548 568 589% 502 604
Dobra eutdinea de friceps (mm) 133 11,36 422 4.2 58 &7 108 171 190 242
Dobra cutdnea de subescapular (mm) 133 16,18 6,76 59 7.0 BE 185 248 0267 432
Forga de apreensio, direita (kg) 118 28,6 78 125 185 205 281 303 409 480
Forge de apreensio, esquerda (kg) 119 26,4 B1 174 185 194 275 357 380 44

l
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M* DP* n*
Idade 71,65 an 751 78
Peso 59,7 kg 134 76
A  Estatura com sapatos 155,3 cm 84 77
Estatura sem sapatos 152,6 cm 62 78
B Altura dos olhos, em pé 141,1 cm 68 78
C  Altura acromial, em pé 125,7 cm 54 78
D  Altura do cotoveio, em pé 83,3 cm 48 78
Altura do calcanhar 28cm 11 77
Sentado em urna cadeira de 43,2 cm om .
s  altura do cotovelo, acima do assento 19,2 31 78
b allura do topo da cabega, acima do assento 794 36 78
c altura dos olhos, acima do assento 68,1 37 78
o  altura do occipicio, acima do assento 613 37 78
& altura das omoplatas, acima do assento 398 28 78
f altura até o acrdmio, acima do assento 52,5 31 78
¢ altura do sulco popliteo até o chio 385 22 78
h altura do topo do joetho até o chéo 478 22 78
/ altura do topo das coxas sobre o assento 12,6 23 78
/ distancia da parte antesior do joeiho até o
planc sacro 56,0 35 78
k  distancia do angulo popliteo até o plano sacro 46,9 29 78
! distdncia co calcanhar até o pano sacro 934 45 78
m  largura das coxas 374 39 78
n  largura bideitdide 413 30 78
o  distdncia horizontal da parte posterior do torax
até lapis seguro a frents, brago na horizontal 725 42 78
P distancia horizontal da parte posterior do torax
até lapls seguro a frente, brago estendido,
mao a 27,5 cm acima
do assento. 644 47 78
Em pé om
g distincla do abdome até lapis seguro & frente,
brago na horizontal 47 1 (=% I
r distfincia do abdome até a lapls seguro, mag
&m mesa a 85 cm 354 53 77
8 maxima akance vertical conbortdvel para cima 1824 ar T8
f maximo alcance vertical com obsirucho &
35 cm ' 170,3 98 77
u  ghura do punho fechado até o chdo, em posicho
anatimica (bragos ao longo do corpa) 70,1 47 T8
v alwera do punho fechado a0 chao, com obsirugao
a35cm H24 53 77
w  raio de circule de giz, com a méo direita, braco
estendido 49,0 e IV
dimetro de apreensio = dedo indicador a4 o4 TE
diarmetro de apresnsio — dedo médio 3.9 04 T
forga de apreensdo 63 kg 19 76

M*=mada DP*=desvic pad@e n" = ndmem na amosiragem

Quadrne 3-2. Antropomelria funcional de mulheres idesas, Fonte: Roberts,
“Functional Anthropametry of Elderly Women®, Ergonamics 3 (1960}, pp.321-327.

Figura 3-1. llustragies das medidas corporals indicadas no quadro 3.2, Fante: Roberts,
*Functional Anthropomatry of Elderly Women.' Erponarnics 3 (19600, pp.a21-327.

=4
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Figura 3-5. Muletas. O modo de andar, 0 fitmo e a velocidade do usudrio sdo dificultados Figura 3-6, Andador. O espago
de forma significativa pelo uso de muletas. Mudancas de cotas, subir ou descer escadas sdo  livre necessério para um individuo

situagdes extremamente dificels &, em alguns casos, quase impossiveis. O uso imitado das e um andador é definido de forma
extremidades inferiores, bem como 0 manuseio ¢ a colocagio das mulefas diminui muito a mais facil, pela propria natureza

capackiade de alavanca que o Individuo poderia desenvolver, particularmente no caso de do aparelho e modo de operagao.
abrir ou fechar portas, sentar e levantar-se, As dimensdes importantes na determinagao de A visio frontal do usudrio indica
espagos livies Incluem amplitude de oscilagho da muleta (A), oscilagio da muleta ao andar um minimo de 71,1 centimetros (F},
(B), espago entre as muletas ao ficar do pé (C), vio entre mulela e corpo (D) & oscilagio |
muleta-corpo (E), Para usuanos com graves problemas de artrite e paralisia cerebral, os

es0pacos livres indicados talvez precisem ser aumentados.

184,% om (PERCENTIL 95, HONENE)

1778en ‘ VARSAVEL

Figura 3-7. Bengalas. As bengalas podem ser utllizadas por pessoas cegas,
pessoas com problemas na perna decorrentes da dade, artrite, paralisia

, diab ! miitipla & muitas outras doengas. No entanto,
© usudrio cego, em lungdo da natureza da deficiéncia, exigina o malor
espago livre. As vistas frontal e lateral do usudrio indicam os aspagos livres
Necessirios.

T62em
feacomoloomad)

Figura 3-8, Cachotro. Em fungdo das muitas
varidveis envolvidas, & dificll o estabobcim
de um espago livre necessério combinado pas
0 usudrio e seu cachorro. Um espago vre de
76,2 centimetros, entretanto, constituiria o
minimo necessario.
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Elevagdo Lateral

RAIO DE GIRO BASEADO EM
RODAS QUE SE MOVIMENTAM
EM DIRECOES OPOSTAS E
GIRAM EM TORNO DO EIXO.

S SEE S RAI0 DE GIRO BASEADO NO

TRAVAMENTO DE UMA RODA E NO
GIRO DA OUTRA COM O EIXO DO

GIRO NA RODA TRAVADA.

RAIOS ALTERNATIVOS
DE GIRO PARA CADEIRA DE
RODAS

Figura 3-2. (a) Dimensbes de uma cadsira de rodas.
Fonte: ANS! - American National Standards Institute,
Publ. A117-1961, atualizada em 1971. As medidas
ndicadas variam de acordo com o mededo & o fabri-
cante. Além disso, cada cadelra deve ser medida Ind-
idualm O comp! da cadeira é de grande
Importincia, uma vez que ele determina o ralo de
giro. Também é essenclal, 20 se calcular os espagos
Ivres, permitir a presenca dos pés para fora da borda
da barra de apoio. O Instituto sustenta ainda que o
modelo de cadeira dobrdvel de metal tubular, com
assento 8 encosto plastico, & & mais utilizada e
s& Insere dentro das dimensdes indicadas.
(b) Raios alternativos de giro.

kﬂ 63,5 cm :»l 27,9 cm
coSooooasee o

Elevagéo Frontal Elevagao Frontal
ESPACO MEDIO DE GIRO 160,0 cm
@ (=1} IR e e =1 = Hﬂ

COM EIXO CENTRAL
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Figura 3-3. Anfropometria de pessoas em cadeiras de rodas. A vista lateral, mostrando
© usudnio e a cadeira, indica algumas das medidas antropométricas mais importantes,
tanto para homens como para mulheres. Todas as dimensdes de alcance sdo baseadss
em um percentll 2,5 para atender usudrios com menores dimensdes corporais. Uma
vez que ¢ corpo feminino é menor gue o masculino, recomenda-se que as dimensdes
femininas sejam ulllizadas para todas as situagdes de alcance. As dimensdes que
emvolvem espaces llvres sio baseadas no percantil 97.5. Desde que o corpo masculing
& maior, as dimensdes masculinas devern ser utilizadas para atender a necassidade
de espacos livres, A figura e os dados foram adaptados de Goldsmith, Designing for
the Disabled (1963), @ basearam-se em medigbes cbtidas de estudos americancs &
britanicos.
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Figura 3-4, Antropometria de usudrios de cadeiras de rodas. Com o usudrio e a cadelra
em posigéo frontal séo indicadas aigumas das medidas mais importantes. A fonte de
dades como alcance lateral bidimensional com ambos os bragos estendidos e ombro
elevado fol 0 ANS| (American National Standards Institute - ANSI pub. A117-1961,
atualizada em 1971), Deve-se observar que ndo havia qualquer dado disponivel quanto
a $exo ou grupes precises de percentis.



