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Resumo

O presente trabalho realizou-se nas freguesias dos concelhos de Idanha-a-Nova e
Penamacor, pertencentes ao distrito de Castelo Branco.

Este trabalho teve como objectivos, a recolha de conhecimentos etnobotanicos
acerca das plantas aromaticas e/ou medicinais (PAM) e condimentares, de modo, a que
0s costumes e usos tradicionais associados a este tipo de plantas ndo se venham a
perder, como tem vindo a acontecer nestes ultimos tempos. Serviu também para dar a
conhecer a riqueza floristica e etnobotanica das plantas uGteis destas freguesias,
contribuindo para a preservagio do patriménio cultural e natural, bem como, tentar
saber a correspondéncia de nomes comuns e cientificos nas diversas localidades.

Para atingir 0s objectivos propostos, realizaram-se inquéritos etnobotanicos a
populagdo, de forma, a recolher o maximo de informagio possivel sobre o uso das
plantas aromaticas, medicinais e condimentares.

Realizou-se uma analise qualitativa, que deu origem a neiwork da pagina 22 e
outra quantitativa referente aos dados do inquérito.

Da analise dos dados obtidos, pode-se constatar que sdo as pessoas do sexo
feminino e com idades compreendidas entre os 61 e os 80 anos, que sdo mais sabedoras
dos respectivos usos das plantas aromaticas, condimentares e medicinais.

Com este estudo, chegou-se a conclusio, que relativamente ao método utilizado,
ou seja, a realizagdo de inquéritos etnobotanicos, a abordagem as pessoas deveria ter
sido feita mais do que uma vez, para que o seu nivel de confianca aumentasse, de modo
a que os inquiridos nos fornecessem o maximo de informagio possivel.

Por fim, foi delineado um conjunto de acgdes que podem ser implementadas
num futuro proximo, com vista, a que estudos deste género ndo venham a extinguir-se e
possam despertar nas geragoes futuras um maior interesse, para que 0 nosso patrimonio

natural ndo acabe.
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Plantas Medicinais.



