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Resumo 

 

O estágio é importante no seio do curso, pois este circunscreve diversas 

vertentes, permitindo a aquisição de informação tanto num âmbito aplicado e prático, 

bem como no contacto com instituições exteriores à escola. Este contexto facilita a 

ligação com o trabalho de índole profissional e, além disso, possibilita o contacto com 

entidades e pessoas que poderão contribuir decisivamente para a integração profissional 

de alunos finalistas. 

Os objectivos do estágio curricular primaram por: 

a) Fomentar hábitos alimentares saudáveis em idade escolar; 

b) Promover o consumo de produtos hortofrutícolas; 

c) Garantir o fornecimento de fruta em boas condições de higiene e 

conservação; 

d) Monitorização de actividades afins à promoção de Hábitos Alimentares 

Saudáveis. 

Este relatório consistirá num compêndio das actividades desenvolvidas ao longo 

do estágio curricular. A apresentação das actividades será feita em diversas fases, sendo 

previamente narrada uma contextualização teórica ao tema. Serão ainda apresentados 

dados relativos à caracterização da cidade de Leiria, estreitando à Câmara Municipal. 

Numa terceira parte deste relatório serão apresentadas descritivamente as 

actividades desenvolvidas ao longo do estágio curricular. 

Por último, serão tecidas algumas considerações finais relativamente ao percurso 

efectuado pela estagiária, através de uma reflexão final. 
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Escolar 
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Abstract 

 

The period of training is important within the course, therefore this enclose 

diverse sources allowing the information to be acquired in an applied and practical way, 

as well as the contact with institutions outside the school. This context makes an easy 

connection with work of a professional nature and, moreover, enables contact with 

organizations and persons that can contribute decisively to the integration of school 

graduates. 

The period of training objectives were: 

a) Foster healthy eating habits at school age; 

b) Promote consumption of fruit and vegetable; 

c) Ensure the supply of fruit in hygienic and conservation conditions; 

d) Monitoring of activities related to promoting healthy eating habits. 

This report will consist of a compendium of activities throughout the period of 

training. The presentation of the activities will be done in several phases, with a 

previously told theoretical context to the subject. I will also present data submitted on 

the characterization of Leiria. 

The activities undertaken during the training will be presented in the third part of 

this report. 

Finally, some considerations will be the end for the journey made by the intern, 

through a final reflection. 
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