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Resumo A obesidade representa actualmente um dos grandes problemas de saúde
pública, sendo considerada pela Organização Mundial de Saúde como
a epidemia do século XXI. Perante este facto realizou-se na Câmara
Municipal de Torres Novas, um estudo, tendo como principais objectivos,
por um lado, determinar o estado nutricional de crianças em idade pré-
escolar matriculadas no Jardim de Infância de Tufeiras, e por outro,
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